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Stellenausschreibung

MitarbeiterIn im Verwaltungsdienst
mit zusdtzlicher Verwendung

Gemal §§ 8 und 9 06. Gemeinde-Dienstrechts- und
Gehaltsgesetz 2002 (0O6. GDG 2002) i.d.g.F. und des
Gemeindevorstandsbeschlusses vom 12. Marz 2012
wird eine Vertragsbedienstetenstelle zur Besetzung

ab 01.06.2012 offentlich ausgeschrieben.

Die Verwendung ist in der Allgemeinen Verwaltung
vorgesehen. Das BeschaftigungsausmaR betragt
100 % (40 Wochenstunden) bzw. erfolgt die Entloh-
nung in der Funktionslaufbahn GD 20.3.

Ihr Aufgabenbereich:

* Umwelt- und Klimabtindnisangelegenheiten;

* Friedhofsverwaltung;

* Vereins- und Veranstaltungswesen;

* Feuerwehrangelegenheiten und Katastrophen-
schutz;

* Volksbegehren, Volksabstimmungen, Wahlen;

* Agrarstatistische Erhebungen, Feuerbrandan-
gelegenheiten, Tierkorperverwertung;

* Marktangelegenheiten;

* Mithilfe bei der Abwicklung von ,,Essen aufRa-
dermn™;

* Beschaffungswesen fiir Biiroerfordernisse;

* Koordination der Nutzung von gemeindeeigenen
Anlagen;

* Allgemeine Verwaltungstitigkeiten im mittleren
Kanzlei- und Verwaltungsdienst.

Thr Anforderungsprofil:

*  Erfiilllung der allgemeinen Aufnahmevorauset-

zungen, das sind insbesondere:

gesundheitliche und fachliche Eignung, einwand-
freier Leumund, Osterreichische Staatsbiirger-
schaft bzw. Staatsangehorige/r eines Landes, dem
aufgrund von Staatsvertrigen im Rahmen der eu-
ropiischen Integration dieselben Rechte fiir den
Berufszugang gewihrt werden;

entweder Absolventin einer Allgemein- oder
Berufshildenden hoheren Schule oder aber
Ausbildung als Birokauffrau/Biirokaufmann
bzw. in einem verwandten Lehrberuf;

* gute, zeitgemalle EDV-Kenntnisse (Office);
Organisationstalent und Flexibilitat;

Freude am Umgang mit Menschen und Team-
fahigkeit;

(3]

*  Bereitschaft zur fachlichen Weiterbildung und
Ablegung von Dienstpriifungen;

* Bereitschaft fallweise Abend- und Wochenend-
dienste zu leisten sowie flexible Arbeitszeiten in
Kauf zu nehmen;

* sehr gute Ausdrucksfahigkeit in Wort und Schrift;
*  Genauigkeit und Verlasslichkeit;

* gewiinscht: Engagement fiir die Gesellschaft (ge-
meinnltzige Vereinstétigkeit u. a.);

* mannliche Bewerber mlssen den Prasenz- oder
Zivildienst abgeleistet haben

Das Dienstverhéltnis wird vorerst auf die Dauer ei-
nes Jahres befristet. Das Auswahlverfahren erfolgt
nach den Bestimmungen der Personal-Objektivierung.
Die Gemeinde behalt sich vor, gegebenenfalls Vor-
stellungsgesprache und Tests durchzuflihren.

Wir bitten Sie, Ihre Bewerbung bis spitestens 20. April
2012 schriftlich an das Gemeindeamt Alberndorf,
Kalchgruberstrafle 2, 4211 Alberndorfin der Riedmark,
zurichten. Fiir die Bewerbung ist unser Bewerbungsbogen,
abrutbar auf unserer Homepage www.alberndorf.at zu
verwenden. Der Bewerbung sind beizulegen: Lebenslauf,
Zeugnisse, Geburtsurkunde, Staatsbiirgerschaftsnachweis
(jeweils in Kopie).

Nahere Auskiinfte erteilt Thnen gerne Herr AL Franz
Schimpl (Telefon 07235/7155-11).

Stellenausschreibung

Gemill den §§ 7 und 8 des O6. Gemeindebedienste-
tengesetzes 2001 i.d.g.F. werden von der Gemeinde
Alberndorf in der Riedmark 2 Vertragsbedienstetenstel-
len (VB der Entlohnungsgruppe I L/12b1 ) fiir

2 gruppenfiihrende Kindergarten-
pddagoginnen/Kindergartenpddagogen
(voraussichtlich Vollbeschdftigung)

6ftentlich zur Besetzung ausgeschrieben.

Die Dienstverhéltnisse beginnen jeweils mit 1.
September 2012 und sind vorerst auf die Dauer des
Kindergartenjahres 2012/2013 befristet. Das genaue
Beschaftigungsausmald kann erst bei Dienstantritt
fixiert werden.

Bewerberlnnen um diesen Posten mussen die im
Gemeindebedienstetengesetz 2001 i.d.g.F. sowie die
im Q8. Kindergarten- und Horte-Dienstgesetz 1997
i.d.g.F. angeftihrten Aufnahmebedingungen erftillen.



Die schriftliche Bewerbung ist mit den erforderlichen
Unterlagen (Lebenslauf, Staatsbiirgerschaftsnachweis,
Geburtsurkunde, Zeugnisse) bis spatestens 27. April 2012
beim Gemeindeamt Alberndorf in der Riedmark
einzubringen.

Weitere und nahere Informationen erteilen gerne die

Kindergartenleiterin Frau Notburga Reisinger, Tel. 07235/

7495 bzw. Frau Margarita Schiitz oder Herr Amtsleiter
Franz Schimpl, Tel. Nr. 07235/7155/11.

Stellenausschreibung
Gemil den §§ 7 und 8 des O6. Gemeindebedienste-
tengesetzes 2001 i.d.g.F. wird von der Gemeinde

Alberndort in der Riedmark eine Vertragsbediensteten-
stelle (VB der Entlohnungsgruppe 1L/12b1) fiir

1 gruppenfiihrende/n HortpddagogenIn

6ffentlich zur Besetzung ausgeschrieben.

Das Beschiftigungsausmal} betrigt rd. 40 Wochen-
stunden, wovon rd. 24 Std. als gruppenfiihrende/r Hort-
piadagogeln und die Restwochenstunden als Stiitzpi-
dagoge/In im Gemeindekindergarten zu erbringen sind. Das
Dienstverhaltnis beginnt mit 01. September 2012 und wird
vorerst auf die Dauer des Hortjahres 2012/2013
beschrinkt bzw. befristet.

Bewerberlnnen um diesen Posten miissen die im
Gemeindebedienstetengesetz 2001 1.d.g.F. sowie die im
06. Kindergarten- und Hortgesetz 1973 i.d.g.F. ange-
fiihrten Aufhahmebedingungen erfiillen.

Die schriftliche Bewerbung ist mit den erforderlichen
Unterlagen (Lebenslauf, Staatsbiirgerschaftsnachweis,
Geburtsurkunde, Zeugnisse) bis spatestens

Freitag, 27. April 2012

beim Gemeindeamt Alberndorf in der Riedmark
einzubringen.

Weitere und nihere Informationen erteilen gerne die
Hortleiterin Frau Gabriele Barth, Tel. 0664/6399165 bzw.
Frau Margarita Schiitz oder Herr Amtsleiter Franz Schimpl,
Tel. Nr. 07235/7155/11.

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Alberndorf stellt ab 1. September 2012
einen Lehrling im Lehrberuf

.StraBenerhaltungsfachmann/frau®
ein.

Ansuchen konnen ab sofort, langstens aber bis Freitag,
20.4.2012 beim Gemeindeamt Alberndorf eingebracht
werden. Die Entscheidung tiber die Aufnahme erfolgt Ende
April 2012.

Bewerber miissen folgende Voraussetzungen erfiil-
len:

» positiver Pflichtschulabschluss bis Juli 2012

+ gesundheitliche Eignung (Attest des Hausarztes)

Auswahlverfahren:

* Vorstellungsgespriach

= Zeugnisse

* Schnuppertag

* Hauptwohnsitz in der Gemeinde Alberndorf

Der Beginn des Lehrverhaltnisses ist mit 1. September 2012
vorgesehen. Eine Weiterbeschiftigung nach Beendigung
des Lehrverhaltnisses kann aus heutiger Sicht nicht zuge-
sichert werden.

Bewerbungen mit den entsprechenden Unterlagen (hand-
schriftlicher Lebenslauf, Zeugnisse, Geburtsurkunde,
Staatsbiirgerschaftsnachweis) sind beim Gemeindeamt
Alberndortschriftlich einzureichen.

Fiir weitere Auskiinfte steht Herr Amtsleiter Franz Schimpl
(Tel.Nr. 0723571 55-11)und Frau Margit Schiitz (Tel.Nr.
0723571 55-14) gerne zur Verfiigung.

Baubewilligungs- und Anzeigepflicht
fir Bauvorhaben

Die Novellen zur Bauordnung haben zahlreiche Neuerun-
gen und Erleichterungen fir den Bauwerber gebracht.
Trotzdem ist fiir jedes Bauvorhaben eine Bavanzeige oder
Baubewilligung notwendig.

Unter dem Begriff Bauvorhaben fallen u.a. auch
Nebengebaude wie Carports und Gartenhiitten
sowie Fahrsilos, Schwimmteiche und sonstige
Wasserbecken mit einer Tiefe von mehr als 1,50
m oder mit einer Wasserflache von mehr als 35
m2, die Verglasung von Balkonen und Loggien
sowie die Herstellung von Wintergarten, die Er-
richtung von Stiitzmauern und freistehenden
Mauern mit einer Hohe von mehr als 1,50 m so-
wie Stiitzmauern mit einer aufgesetzten Einfrie-
dung mit einer Gesamthoéhe von mehr als 2,50 m!

Einfriedungen und sonstige Anlagen, wie lebende
Ziune, Hecken, Park- und Lagerplitze diirfen an
offentlichen Straflen und innerhalb eines Bereiches
von 8 Metern neben dem Strafienrand tiberdies nur
mit der Zustimmung der Strafienverwaltung (Gemein-
de bzw. Straflenmeisterei) errichtet werden!



Bitte bedenken Sie, dass fiir einen Grofiteil der vor-
stehenden BaumafBinahmen lediglich eine Bauanzeige
notwendig ist, die neben dem Anzeigeformular und
dem Lageplan nur eine einfache zeichnerische Dar-
stellung (Skizze oder Plan) des Bauvorhabens erfor-
dert und diese Voraussetzungen gundsatzlich vom
Bauwerber selbst erledigt werden konnen!!!

Wir empfehlen daher bei Bauabsichten bereits friihzeitig
mit dem Gemeindeamt Kontakt aufzunehmen. Ene schrift-
liche Fertigstellungsmeldung ist fiir jedes Bauvorhaben
notwendig. Formulare gibt es im Gemeindeamt und auch
aufder Gemeindechomepage. Fiir Wohnhauser kann, wenn
die Fertigstellungsanzeige vorliegt, auch um eine
Grundsteuerbefreiung angesucht werden!

Ubrigens, ein kurzer Anruf bei unseren Mitarbeitern Hermn
Burgstaller oder Herrn Waldmann (07235/7155/17 oder
16) gibt [hnen Sicherheit und erspart nachtrigliche Unan-
nehmlichkeiten!

Jugendtaxi - ein Angebot
fir die Jugend in Alberndorf

Nach einstimmigem Beschluss des Gemeinderates wird in
Alberndorfdas Angebot des Jugendtaxis ab 1. Mai2012
mit folgenden Richtlinien gestartet:

* Das Jugendtaxi wird fir Jugendliche von 14 — 20
Jahren aus dem Gemeindegebiet von Alberndorf an-
geboten.

* Als Jugendtaxis stehen die Fa. Pléchl (Neumarkt
0664/9872647), Fa. Lengauer (Eventtaxi, Reichenau
0650/5223845) u. Fa. Neubauer (Altenberg, 0664/
9690920921) zur Verfligung. ((Achtung: auch die An-
fahrt des Taxis zum Treffpunkt wird verrechnet))

* Jeder Jugendliche erhalt 4 Gutscheine pro Quartal
im Wert von 3,— Euro zur Bezahlung eines Teils der
Taxikosten (Hin- od. Rickfahrt); die Abholung kann
auch privat (Eltern) organisiert werden.

* Die Taxitarife: Fa. Plochl: 0,90 pro km; Fa. Lengauer
und Fa. Neubauer: 1,10 pro km.

* Die Ausgabe der Gutscheine erfolgt im Blirgerservice
der Gemeinde Alberndorf, die Gutscheinlibernahme
ist mittels Unterschrift zu bestatigen.

* Glltig ist der Gutschein nur mit dem Namen des
Jugendlichen und der Unterschrift des Ausstellers.
Eine Weitergabe des Gutscheines ist nicht erlaubt;
die Busunternehmen kontrollieren Ausweise und Gil-
tigkeit der Gutscheine.

* Das Jugendtaxi gilt fir Fahrten in einem Umkreis
von 25 km (gemessen ab Ortsplatz Alberndorf), d.h.

in umliegende Gemeinden inkl. Freistadt und Linz. Fir
langere Taxifahrten ist der Normaltarif der Taxiunter-
nehmen zu bezahlen.

* Dieses Angebot gilt als Testphase und kann jederzeit
abgedndert oder auch eingestellt werden

Fiir ndhere Informationen steht das Biirgerservice der
Gemeinde Alberndorf(07235/7155) zur Verfligung.

Altstoffsammelzentrum in Aich

Wir bitten um Verstandnis, dass die Altstoffe in der ASZ
fiir die Weiterverarbeitung sortenrein getrennt werden
miissen. Denn nur fiir sortenreine Materialien wird von
der wiederverarbeitenden Industrie der hochstméogliche Er-
16s bezahlt. Dieser Erlos unterstiitzt unsere und Thre
Abfallgebiihren und kommt letztendlich jedem Haus-
halt der Gemeinde zu Gute. Die Anlage im ASZ ist
tiberdies so ausgefiihrt, dass mehrere Personen gleichzei-
tig die mitgebrachten Altstoffe trennenund abliefern kén-
nen. Niitzen Sie daher die Sammeleinrichtungen des ASZ
inAich. Sie leisten damit einen Beitrag zur Schonung der
Umwelt und helfen sparen!

Offnungszeiten:
Montag und Freitag 12.00 - 18.00 Uhr,
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

Vorankiindigung

Die offizielle und feierliche Eroffnung des neuen ASZ
Aich findet vor Ort am 12. Mai 2012 um 10.00 Uhr
mit Herrn LR RudiAnschober statt.

An diesem Tag kénnen keine Entsorgungen und Altstoff-
anlieferungen stattfinden!

[n diesem Zusammenhang wird eine gesonderte Einladung
an die Haushalte versendet, die u.a. auch die wichtigsten
Tipps flir eine stressfreie sowie ordnungsgemalle Entsor-
gung lhrer Reststoffe im Altstoffsammelzentrum Aich ent-
halten wird.

Sammlung von Altautos
und Altgerdten

Vom Bezirksabfallverband Urfahr-Umgebung wird im Mai
2012 eine kostenlose Altautoentsorgung durchgefiihrt.

Bei dieser Altautoentsorgung werden nicht nur Autos tiber-

nommen, sondern auch landwirtschaftliche Gerite, Fahr-
zeuge, die grofitenteils aus Alteisen bestehen! Weiters kon-
nen nicht nur Privatpersonen kostenlos entsorgen, sondern
auch Gewerbetreibende.



Beim Altstoffsammelzentrum (ASZ) in Aich kénnen daher
am Freitag, 25. Mai 2012 von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr
und am Samstag, 26. Mai 2012 von 08.00 Uhr bis 12.00
Uhr Altautos und A ltgerate wie Eggen, Pfltige usw. abge-
geben werden.

Wichtig: Fiir jedes Kraftfahrzeug, das angelietert wird, muss
der Typenschein vorhanden sein und ein Ubernahmeblatt
(imASZ oder am Gemeindeamt erhaltlich) ausgefiillt wer-
den. Das Original des Typenscheines und das Ubernahme-
blatt werden vom Gemeindeamt an den Bezirksabfall-
verband Urfahr-Umgebung weiter gegeben.

Es wird darauf hingewiesen, dass Altautos nur an den vor-
stehenden Tagen ins ASZ gebracht werden konnen bzw.
wird ab 3 Autowracks auch eine Vorortabholung angebo-
ten (Nahere Auskiinfte erteilt lhnen gerne Herr Kernecker
(07235/7155-13).

Liebe Alberndorferinnen,
liebe Alberndorfer!

Zum 10. Mal sollen im heurigen

Sommer die Alberndorfer Kulturtage

AKUT im wahrsten Sinne des Wortes Uber die Biihne
gehen. Zum 10. Mal gibt es auch die Marchen-
wanderung flr die Kinder (nattrlich auch fiir Erwach-
sene) mit Michael Meinicke. Diese begehen wir

am
Samstag, den 18. August 2012,

Aus Anlass des 10-Jahr Jubilaums haben wir einen kiith-
nen Plan:

Wirmachen aus dem Ort Alberndorf eine Marchenstadt!

Das klingt sehr dramatisch, ist aber relativ einfach:

Wer Lust und Laune hat, ganz gleich, ob Kind oder
Erwachsener, bastelt oder malt eine Marchenfigur oder
besser gleich eine ganze Marchengruppe und stellt dieses
Werk irgendwo in Alberndorfvor, wo es fiir moglichst viele
Menschen zu sehen, aber doch vor Schlechtwetter und —
was leider immer wieder vorkommt—auch vor Vandalismus
gut geschiitzt ist. Am besten eignen sich Schautenster von
Geschiften, Gewerbebetriebe oder Gasthiuser. Nattrlich
kénnen auch die 6ffentlichen Einrichtungen wie z.B. das
Gemeindeamt dazu bentitzt werden.

Essind auch private Aufstellungsorte herzlich willkommen,
wenn der/die Hauseigentiimer dem zustimmen, weil doch
damit gerechnet werden muss, dass interessierte
Marchenfans die Werke sehen wollen. Den Aufstellungsort

sollte sich der/die Ktinstler selbst suchen. Wir bitten aber
jetzt schon die Haus- und Geschiftseigentiimer um die
Bereitschaft, die Aufstellung einer Marchenfigur oder
Marchengruppe zu gestatten, wenn es fiir Sie stimmig ist
und es Thnen keine allzu grof3en Umstande bereitet!

Als Zeitraum fir die Ausstellung haben wir die Zeit vomn 1.
Juli bis Ende August vorgesehen.

Bisher wurden im Rahmen der Marchenwanderungen
folgende Marchen vorgestellt, wobei aber die Aufzihlung
nicht der Reihenfolge der Bearbeitung bei den
Wanderungen entspricht:

Rotkappchen, Schneewittchen, Frau Holle, Der
Froschkonig, Das hissliche junge Entlein, Die Bremer
Stadtmusikanten, Hansel und Gretel, Tischlein deck dich
und Der Frieder und das Katherlieschen.

Fiir die Darstellung der Marchenfiguren oder Gruppen ist
es nicht erforderlich, eines der aufgezidhlten Méarchen
auszuwahlen. Es wire sogar sehr schén, wenn auch andere
Mairchen dargestellt wiirden, weil es die Marchen-
landschatt in Alberndorf enorm bereichern wiirde.

Die Figuren und Gruppen werden von einer fachkundigen
Jury bewertet: von einer,,Voting-Bewertung'* nehmen wir
auf Grund einer leidvollen Erfahrung aus vergangenen Zeiten
Abstand. Die Preisverleihung erfolgt im Rahmen der 10.
AKUT am Freitag, den 17. August 2012 um 19:00 Uhr in
der Burgruine Riedegg. Es gibt schone (wertvolle)
Sachpreise zu gewinnen.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um die Anmel-
dung bis zum 25. Juni 2012 beim Gemeindeamt (Tel.
07235/7155-15) mit gleichzeitiger Bekanntgabe des

Themas und des vorgesehenen Aufstellungsortes.

Dies istim Besonderen fiir die Bewertung von Bedeutung,
weil die Werke moglichst bald nach der Aufstellung
bewertet werden sollen. SchlieBlich kénnte es sein, dass
infolge von Witterungseinfliissen oder nach unsachgemaller
Behandlung durch unqualifizierte Marchenfans die
Ausstellungsstiicke Schaden an ihrer Schoénheit erleiden!
Betreffend die Themen und Figuren bitten wir um ein
gewisses Mall an Koordination (im Wege des
Gemeindeamtes), weil es nicht sinnvoll erscheint, wenn
(libertrieben gesagt) 20 Varianten von ,,Hans im Gliick*
den Ort zieren!

Wir freuen uns tiber Thre rege Teilnahme und auf eine
marchenverzauberte Gemeinde Alberndorf!

Ihr Biirgermeister
Josef Moser



www.gesundes-oberoesterreich.at

Einladung zum Vortrag

»~Burn-Out Prohylaxe*

,.Die Kunst des Ausruhens ist Teil der Kunst des Arbeitens®.
(John Steinbeck)

Was ist,.Burn-Out™?
Wie entsteht ein gelungenes Stressmanagement?

Worin besteht ein gelungenes Stressmanagement?

Wiekann ichmeine personliche Gesundheitsgeféhrdung wissenschaftlich testen lassen
Praktische Ubung, bei der man sieht, wie individuell Stress wirkt.

Referentin: Frau Gisela Steinkogler, Dipl. Burn-Out Prohylaxetrainerin,
Dipl. Touristikkauffrau

Termin: Freitag, 27. April 2012 um 19.30 Uhr
Ort: Gemeindeamt Alberndorf, Mehrzweckraum

Zielgruppe: Gemeindebevolkerung
Eintritt: € 3,—

Wir freuen uns, wenn auch Sie kommen!

Hermine Leidinger eh. Josef Moser eh.
Die Arbeitskreisleiterin Der Burgermeister

o GO
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; Obemsterre:ch

T At = n--r-"




www.gesundes-oberoesterreich.at

Einladung
zum Vortrag

,LBewegt durch den Alltag -
Bewegung ist Leben*

Unser Bewegungsapparat-Haltungsschaden, wie reagiere ich richtig, um fiir die tagliche Arbeits-
bewiltigung fit zu bleiben.

Referent: Physiotherapeut Werner Kapeller - beantwortet
Fragen und bietet physiotherapeutische Hilfestellung.

Termin: Donnerstag, 03.05.2012 um 20.00 Uhr
Ort: Gemeindeamt Alberndorf, Mehrzweckraum
Freiwillige Spende!

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und Mittun!

Hermine Leidinger eh. Josef Moser eh.
Die Arbeitskreisleiterin Der Bilirgermeister

A LAND
OBEROSTERREICH




Flhrerschein weg -
wir machen Sie wieder
mobil!

-

GUTE FAHRT

Der Verein ,,Gute Fahrt* bietet nun auch Lenkernach-
schulungskurse und verkehrspsychologische Untersuchun-
gen in Threr Nahe an! Es geht dabei um so genannte ,,Nach-
schulungen* fiir Lenker mit Alkoholdelikten aber auch fiir
Probefiihrerscheinbesitzer, die zu schnell unterwegs wa-
ren. Die Kurse finden jeden Monat statt. Die vier Kursab-
ende (ein Abend pro Woche) dauern jeweils 3 1/4 Stun-
den.

Jetzt NEU — auch Samstagskurse!!! Fragen Sie
danach! RegelmiBig werden in Linz und Urfahr-Umge-
bung an folgenden Standorten Lenkernachschulungskurse
angeboten:

Linz: Gute Fahrt, Kreuzstralie 4, 4040 Linz
Freistadt: Fahrschule Bergmann, Promenade 9,
4240 Freistadt. Kursanmeldung gebtihrenfrei:

0800/ 800 118 (bis 22.00 Uhr),07235/20060 oder
www.gutefahrt.at; kontakt@gutefahrt.

Der
Tag der Grinder
findet am

Donnerstag, 10. Mai 2012, 18.00 Uhr

in der WKO Oberosterreich, Hessenplatz 3 statt.
Anmeldung unter e-mail:
sc.veranstaltung@wkooe.at

Diese Veranstaltung ist die ideale Anlaufstelle fir Griin-
der, Nachfolger und Jungunternehmer.

Yoga im Frihling

Eine Yogastunde beinhaltet Korper- und Atemiibungen,
Tiefenentspannung und Meditation.

Korperubungen stirken den gesamten Korper und
machen ihn flexibler.Blockaden werden gelost, innere Or-
gane arbeiten besser, Riicken-, Kopf- und Nacken-
schmerzen werden gelindert.

Atemiitbungen bewirken eine erhéhte Aufnahme von Sau-
erstoff und Prana. Es werden vermehrt Schlacken ausge-
schieden und das Immunsystem gestérkt.

Die Tiefenentspannung erlaubt es dem Korper zu ent-
spannen und ldsst den Geist zur Ruhe kommen. Neu Ge-
lerntes wird integriert und Stress wird abgebaut.
Meditation kann den Geist endgiiltig beruhigen und lésst
uns unsere wahre Natur schauen.

Yoga hilft dabei, den Herausforderungen des Alltages mit
einem starken Korper und einem ruhigen Geist gelassen
zu begegnen!

Dienstags: ab 10. April, 19:30 —21:00 Uhr, 9x
Donnerstags: ab 12. April, 19:30—21:00 Uhr, 9 x
Ort: Eltern-Kind-Zentrum A lberndort, auch Nicht-Mit-
glieder sind herzlich willkommen!

Beitrag: 90,-/100,- (Mitglieder/Nicht-Mitglieder des
EKiZ)

Infos und Anmeldung: Rosmarie Pirklbauer, Dipl.
Yogalehrerin: 0650/78 376 74 oder rosmarie.pirkl-
bauer(@gmx.at

Die Proslinger Dorfgemeinschaft und
ihre Helfer laden ein zum

Orgel-
Frihschoppen

Sonntag, 20. Mai 2012 ab 10.30 Uhr
im Praslinger Hiittldorf

Durch das Programm fiihrt Herr Joschi Roth

Fiir den Gaumen

* Kistenbratl von Jocky & Moritz

* Grillspezialititen vom Vizeweltmeister Wegerbauer
Rup und Team

* Orgelwein, Schnaps, Orgelmost, Bier, Kaffee, Kuchen
UsW.

Fiir das Ohr
* Gerald Watzinger (Musik)

Fiir den Spaf}

* Schnellster Knoptharmonikaspieler Peter M.
* verschiedene Zaubertricks
* erstmals 10 stelliges Kastenschloss- Gewinnspiel

Der Reingewinn wird fir die Alberndorfer Kirchenorgel
gespendet

Ein frohes Osterfest
wiinscht Ihr

Biirgermeister
Josef Moser eh.




