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Arztlicher Wochenend-
und Feiertagsdienst

Juli 2011
02.und 03. Dr. Teibert 07235/89459
09. und 10. Dr. Weil3 07235/50600
16.und 17. Dr. Plessl 07235/64332
23.und 24. Dr.Eilmsteiner  07235/7114
30. und 31. Dr. Konwalinka 0664/4501441
August 2011
06.und 07. Dr.Kiblbock ~ 07230/89459
13. und 14. Dr. Schosswohl 07235/53962
15. August Dr. Konwalinka 0664/4501441
20.und 21. Dr. Schabl 07230/8008
27.und 28. Dr. Schuster 07235/63039
September 2011

03. und 04. Dr. Weil} 07235/7114
10.und 11. Dr. Ehrenhuber  07235/50150
17.und 18. Dr. Plessl 07235/64332
24.und 25. Dr. Teibert 07235/89459

Der Gemeindearzt, Herr Dr. Eilmsteiner, gibt
bekannt, dass er sich vom 1. August bis 20. August
2011 auf Urlaub befindet.
Des Weiteren befinden sich die umliegenden Arzte zu fol-
genden Zeiten auf Urlaub:
Dr.Ehrenhuber:  11.-15.7. bzw.16.8.-7.9.2011
Dr. Kiblbock: 15.-30.7 bzw. 3.-10.9.2011
Dr. ScholBwohl:  27.6.-21.7.bzw. 16-17.9.2011
Dr. Schuster: 16.-23.7. u. 6.-13.8. August

bzw. 17.9.-1.10.2011

Dr. Weil3: 16.7.-6.8. bzw. 10.-14.9.2011

Dr. Schobl: 1.-8.8. u. 27.-29.8. bzw. 24.9.-
8.10.2011

Dr. Plessl: 1. August bis 24. August 2011

Dr. Teibert: 16. August bis 26. August 2011



Apothekenruf 1455

24-Stunden Auskunftsservice in ganz ‘ ﬁ \
Osterreich ~

Ab sofort bieten die Apotheken in Osterreich eine neue
Servicenummer an. Unter der Kurznummer 1455 erhalt
jede/r AnruferIn Auskunft tiber die ndchstgelegene dienst-
bereite Apotheke, auf Wunsch sogar mit \Wegbeschreibung.
Falls Sie Fragen zu unserem neuen Apothekenruf 1455
haben oder sich einfach Uber die Arzneimitttelversorgung
informieren mochten , kdnnen Sie sich jederzeit an die
Landesgeschaftsstelle OO wenden. Wir freuen uns auf ein
Telefonat mit Thnen (0732/770350).

Fotowettbewerb

Die Alberndorfer Kulturtage AKUT 2011im August die-
ses Jahres werfen ihre Schatten voraus!

Als Vorprogramm zu den am 7. August beginnenden
Kulturtagen, die heuer die M&rchen zum Thema haben,
schreibt die Gemeinde Alberndorf einen Fotowettbewerb
unter dem Titel ,,marchenhaftes Alberndorf* aus.

Eswerden Fotos gesucht, die die Alberndorfer Landschaft
oder den Ort, auch Personen aus und in Alberndorf dar-
stellen und auf welchen etwas ,,Méarchenhaftes* erkenn-
bar ist. Gelingt es, eine Fee, Zwerge, Elfen oder Marchen-
tiere sichtbar zu machen? Oder einen besonders marchen-
haften Platz in der Natur?

Zum Bild ist eine kurze Erklarung (schriftlich) abzugeben,
was der Fotograf fur das Méarchenhafte in seinem Werk
halt.

Pro Teilnehmer sind max. 3 Bilder im DIN A4 Format
erlaubt. Eine Vorauswahl fiir die Fotogalerie trifft eine Jury.
Die besten Beitrage werden wahrend der Alberndorfer
Kulturtage im Gemeindeamt Alberndorf ausgestellt. Wah-
rend der Ausstellungsdauer ermittelt das Publikum durch
Bewertung nach Punkten die Siegerfotos. Die Preis-
verleihung (Sachpreise) erfolgt am 26. August 2011 um
20:00 Uhr im Schloss Riedegg (vor dem open air Kino).

Einsendeschluss ist am 22. Juli, 12:00 Uhr. Die Fo-
tos sind ungerahmt entweder beim Gemeindeamt
Alberndorf, KalchgruberstraRe2, ——=a
4211 Alberndorf oder beim Freya- ==
Verlag, Industriezeile 36a, 4020 V- '
Linz, abzugeben.

Brotbackwettbewerb
Brot hat in den Mérchen eine grof3e Bedeutung. Es ist eine
marchenhafte Speise und wer eine solche selbst kreieren

will, ist zum 1. Alberndorfer Brotbackwettbewerb ein-
geladen.

Anmeldungen spétestens bis Montag 8. August unter der
Tel. Nr. 07235/7155-15 (Gemeindeamt Alberndorf) oder
per e-mail an gemeinde@alberndorf.ooe.gv.at.

Das selbstgebackene Brot ist bis spatestens

Freitag, 12. August, 12.00 Uhr
zum Gemeindeamt zu bringen.

Bewertet wird Geschmack und Form des Brotes.

Um 18.00 Uhr findet die 6ffentliche Verkostung statt
(Blindverkostung —die Jury weil3 nicht, wer der Hersteller
des Brotes ist.) Fur Siegerbrote gibt es Preise, das beste
Brot darf ein ganzes Jahr lang der

Namen ,,Alberndorfer Mérchen-
brot 2011 fuhren.

.

Anmeldung zum Alberndorfer

Adventmarkt 2011 A’i'ﬂ‘ﬂﬁg’g‘"" N
Der 15. Alberndorfer ——— RF/ Rdm.
Ein schines Stiick Miihlviertel,

Adventmarkt

findet heuer am 26.u. 27.11. statt. Die Durchfiihrung wird
wie in den Vorjahren mit einem Verkaufsmarkt und einem
entsprechenden Rahmenprogramm erfolgen.

Interessenten und Aussteller, die an diesem Adventmarkt
teilnehmen mochten, kdnnen sich jederzeit — jedoch bis
spatestens 31. August 2011 am Gemeindeamt bei Frau
Klambauer Ingrid, Tel. 07235/7155-15 oder bei Frau
Stummer Monika, Tel. 07235/7415 oder 0676/6259232,
melden.

Nachdem jetzt schon diesbezUigliche Vorbereitungsarbeiten
laufen bzw. die Werbeaktivitaten fur diese Veranstaltung
bereits im September 2011 beginnen, ersuchen wir Sie
um Verstandnis flir diesen vorzeitigen Anmeldetermin.

Auf zahlreiche Mitwirkung und gute Zusammenarbeit freut
sich der Tourismusverband.

Bddergutscheine im Rahmen
der Ferienaktion

Wie in den Vorjahren gibt es auch heuer wieder im Rah-
men des Ferienprogrammes Bédergutscheine fir alle Kin-
der von 6 bis 15 Jahren.

Diese Gutscheine (10 Stiick) kdnnen ab sofort in den
Freibadern Gallneukirchen, Freistadt, Neumarkt,
Pregarten, Reichenau und am Badesee Tragwein ver-
wendet werden und liegen im Gemeindeamt zur
Abholung bereit.



Zusdtzlicher Schiilerbus

Mit Beginn des Schuljahres 2011/12 bietet die Postbus
AG fr die Volksschiiler eine zusétzliche Ruckfahr-
maoglichkeit von Alberndorf nach Préselsdorf um 12.11
Uhr an. Einstiegstelle ist beim Spar-Markt.

Elternverein -
1. Schuljahr Riickblick

\or rund einem Jahr wurde der
Elternverein der Volksschule
Alberndorf gegriindet.

Im ersten Jahr seines Bestandes haben sich rund zwei Drit-
tel der Eltern unserer Volksschulkinder entschlossen, dem
Elternverein (bei einem Jahresbeitrag von € 5,—) beizu-
treten. Auch seitens der Wirtschaftstreibenden fanden wir
Unterstutzung. In Zusammenarbeit mit der Gesunden Ge-
meinde organisieren wir Projekttage und \ortrage zu ein-
schldgigen Themen. Dank der Téatigkeit unserer ehrenamt-
lich arbeitenden Elternvertreter ist trotz seiner jungen \Ver-
gangenheit der Elternverein in Alberndorf bereits gut ver-
netzt und in das Gemeindegeschehen eingebunden.

Nach einem turbulenten Herbst tibergaben wir im Janner
der Schule eine Schatzkiste voller Sagenbticher, die von
den Kindern ebenso begeistert aufgenommen wurde wie
unser Buffet mit blauem Honig beim Schulfasching. Unser
erster Fahrradbasar im Friihling war ein voller Erfolg und
wird mit Sicherheit auch im Jahr 2012 (vor Ostern) wieder
statt finden. Im Juni gab es dann einen Umweltprojekttag
gemeinsam mit der Schule.

Eine Erfolgsgeschichte fur sich ist die Gesunde Jause. \Vor
vier Jahren von Peter Pichler und seiner Frau Cornelia ins
Leben gerufen, haben die beiden tber die Jahre hinweg
dafur gesorgt, dass die Termine abgestimmt, Eltern zum
Zubereiten der Jause koordiniert werden und die Lebens-
mittel termingerecht zur Stelle waren. Besonders durch den
Wegfall unseres lokalen Nahversorgers erforderte in den
letzten Monaten die Bereitstellung der Lebensmittel au-
Rergewohnliches Engagement.
DANKE an Corneliaund Peter Pichler.

Gesunde Jause in der Schule gibt es auch weiterhin.

In den néchsten Wochen gibt es noch aktuelle Informatio-
nen fur Schulanfénger.

Einen Schilerlotsendienst flr den Schulbeginn wol-
len wir auch organisieren. Freiwillige werden noch
gesucht.

Wir danken jenen, die unseren jungen \erein bereits un-
terstlitzen und laden alle Eltern herzlich zur Mitarbeit ein!
Kontakt:

Gerald Schiefermller (Obmann)

Tel. 0676/83960371, www.evalberndorf.at

Schulbeginnhilfe des
Landes Oberadsterreich

Mit 100 Euro statt bisher 80 Euro Schulbeginnhilfe wer-
den Familien, deren Kinder erstmalig in die Pflichtschule
eintreten, finanziell unterstiitzt. Aufgrund der relativ teuren
Erstausstattung von Taferlklasslern wird auf diese Weise
jenen Familien geholfen, die diese Unterstiitzung am drin-
gendsten bendtigen, erkléart LHStv. Franz Hiesl.
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OBEROSTERREICH

»Mehrkindfamilien® stof3en an ihre finanziellen Grenzen,
wenn gleich zwei Schulveranstaltungen in einem Schuljahr
zusammenfallen®, erlautert LHStv. Franz Hiesl die Beweg-
griinde, warum das Land OO. diese Familienunterstiitzung
eingefuhrt hat. Ansuchen konnen alle Familien, bei denen
zumindest zwei Kinder in einem Schuljahr an mehrtagigen
Schulveranstaltungen teilnehmen (zusammengefasst
mindestens 8 Schulveranstaltungstage). Antrége liegen in
den Schulenund im Gemeindeamt auf und zum Downloaden
zu finden unter: www.familienkarte.at/Familienservice/
Forderungen).

Schulveranstaltungshilfe
des Landes
Oberésterreich

Fur beide Forderungen wurde der Sockelbetrag zur Be-
rechnung der Einkommensobergrenze spiirbar von 700 auf
800 Euro angehoben. Fur eine Familie mit 2 Kindern be-
deutet dies eine Anhebung um 280 Euro auf ein jahrliches
Nettoeinkommen von max. 26.880 Euro.

Eltern- und
Mutterberatungstermine

Jeden 2. Dienstag im Monat stehen in der Beratungsstelle
(UntergeschoR des Gemeindeamtes) von 13.00 bis 15.00
Uhr unser Gemeindearzt Herr Dr. Eilmsteiner sowie die
Diplomsozialarbeiterin der Bezirkshauptmannschaft
Urfahr-Umgebung, Frau Schondorfer, dem betroffenen
Personenkreis u.a. auch fur Beratungsgespréache unentgelt-
lich zur \Verfugung.

Termine fiir das 2. HJ 2011:
13. September, 11. Oktober,
8. November und

o
13. Dezember 2011 Jugend X Wonhlfahrt

OBERQSTEAREICH

Taxilenker gesucht

Fa. Event Taxi Lengauer aus Reichenau sucht eine/n Taxi-
lenker/in!

Sehr guter Zusatzverdienst! Infos bzw. Bewerbung unter
0650/5223845 (Hr. Lengauer)



Sozialberatungsstelle
Alberndorf

Die Sozialberatungsstelle des Sozialhilfe-

verbandes Urfahr-Umgebung ist ab August

wieder im Gemeindeamt Alberndorf fiir Sie da. Frau

Renate Rosenauer steht Ihnen jeden 2. und 4. Mittwoch

im Monat von 8.00 Uhr bis 9.00 Uhr im Mehrzweckraum

des Gemeindeamtes Alberndorf gerne zur Verfiigung, wenn

Sie

- Ratund Orientierung in schwierigen Lebenssituationen
suchen

- Hilfeleistungen auch fiir Angehdrige und ratsuchende
Dritte brauchen

- Informationen, Beratung und Vermittlung in folgenden
Bereichen bendtigen:
Hauskrankenpflege, Mobile Altenbetreuung, Alten- und
Pflegeheime, Kurzzeitpflege und Tagesbetreuung,
Familienhilfe, Finanzielle Beratung, Unterstlitzung in
Konflikt- und Krisensituationen, Hilfestellung bei
Behdrdenangelegenheiten (Pflegegeldantrag, Sozialhilfe,
Gebuhrenbefreiung) und vieles mehr.

U

REEIRN
URFAHR

UMGINUNG

Die Sozialberatungsstellen haben viele aktive Partner. Eine
netzwerkartige Zusammenarbeit mit 6ffentlichen Stellen und
Vereinen macht sie zu einer wichtigen Drehscheibe im
Gesundheits- und Sozialbereich.

GESUNDE

" GEMEINDE

A
SelbA:

o
o

SelbA geht los!
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Zwischen den Zahlen haben sich Buchstaben versteckt.
Wenn diese von links nach rechts und von oben nach unten
gelesen werden, ergeben sie etwas ganz Wichtiges!
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Dienstag, 20. September 2011

von 9.30 bis ca. 11.00 Uhr im Mehrzweckraum des
Betreubaren Wohnens Alberndorf

Bitte um Anmeldung im Gemeindeamt 07235/7155- 19
(Frau Wihrer).

Ich freue mich auf Sie!
Irmgard Hutter (SelbA-Trainerin)

In den néchsten Wochen werden die Bauarbeiten fiir das
neue Altstoffsammelzentrum (ASZ) Aich gestartet.

Die Fertigstellung dieses Vorhabens des Bezirkabfall-
verbandes Urfahr-Umgebung soll bereits im Herbst 2011
erfolgen konnen. In diesem Zusammenhang schreibt der
Betreiber bzw. die LAVU OO 3 Dienstposten folgend aus:

3MITARBEITER/INNEN
fur das
Altstoffsammelzentrum
ALBERNDORF

Beschaftigungsbeginn: September 2011
Arbeitszeit:Beschaftigung im Ausmalf von 14 Std./

Woche

Montag 08.00—12.00 Uhr

Freitag 12.00-18.00 Uhr E% y V
Samstag 08.00—12.00 Uhr Li 'J

Entlohnung:
Kollektivvertragliche Entlohnung
,»Arbeiter chem. Industrie*

Tatigkeit:
Annahme von Alt- und Problemstoffen, Komissionieren,
Pressen, Kundenberatung

Voraussetzung: korperliche Belastbarkeit, gute
Deutschkenntnisse, kundenfreundlich, ev. Fuihrer- und
Staplerschein

Schriftliche Bewerbung mit Lebenslauf an:

0.0. Landes- Abfallverwertungsunternehmen AG, Fr.
Handschuhmacher Maderspergerstr. 16, 4600 Wels
oder per email an: personalservicel@lavu.at

HUI statt PFUI -
Flurreinigungsaktion 2011

Am 9. und 16. April 2011 wurde im Gemeindegebiet im
Rahmen dieser Aktion mit Hilfe von 19 Vereinen und Or-
ganisationen (22 Gruppen) bzw. mit ca. 220 freiwilligen
Helfern eine Sduberungsaktion durchgefiihrt. Ziel war,
Wiesen, Wege, Walder, Stral3engraben, Bache usw. von
Abfallen zu befreien. Dabei sind ca. 800 kg Mull gesam-
melt worden. Die Jagerschaft Alberndorf hat mit 30 Per-
sonen wie in den Vorjahren die starkste Sammlergruppe
gestellt.

Auch die Lehrkrafte und Eltern der Schiiler haben mit den
Kindern der Volksschule Alberndorf am 30. Juni 2011
nachtréglich eine Flurreinigung durchgefuhrt. Dabei konn-
ten ca. 100 kg Restabfélle gesammelt werden. Herzlichen
Dank analle Sammlerinnen!



Uberfiillte Miilltonnen

Leider muss festgestellt werden, dass zur Entsorgung be-
reitgestellte Mulltonnen sehr haufig Gberftllt sind.

Eswird darauf hingewiesen, dass nur Malltonnen mit
geschlossenem Deckel zur Entsorgung bereitgestellt
werden dirfen.

also das Fassungsvermogen Ihres Abfallbehélters
nicht reichen, kann beim Gemeindeamt entweder eine gro-
Rere Mlltonne (90 Liter, 110 Liter) geordert oder kon-
nen zusatzlich Restabfallsacke angekauft werden.
Die Kosten dafr betragen fiir einen 60 | Millsack € 5,85
und € 7,25, incl. MWSt. fir einen 90 | Miillsack. Das
Personal hat in Zukunft Haushalte, bei denen der Abfall-
behalter tberfullt ist, dem Gemeindeamt zu melden. Eswird
weiters darauf hingewiesen, dass die Gemeinde zusatzlich
die Moglichkeit hat, bei Bedarf den jeweiligen Haushalten
einen groferen Abfallsammelbehalter vorzuschreiben.

DesWeiteren féllt auf, dass in den Restabfalltonnen mitunter
ein hoher Anteil an sogenannten ,,Wertstoffen* wie Glas-
flaschen, Plastikflaschen, Aluminium, Altpapier usw. ent-
halten ist. Fur diese Abfélle besteht nach der O6. Abfall-
trennungsverordnung eine gesetzliche Verpflichtung zur
Trennung. bzw. ist im § 3 der gegensténdlichen Verord-
nung Folgendes ausgefihrt:

(1) Jeder Haushalt hat die zur \erwertung geeigneten Stoffe
im Sinne des 8 2 Abs 1, die in seinem Bereich anfallen,
sortenrein zu trennen und in gereinigtem Zustand zu den
dafur vorgesehenen Sammelstellen (z.B. Altstoff-
sammelbehélter, Altstoffsammelzentren, Altstoff-
sammelinseln) zu bringen oder einer ordnungsgemalien
\erwertung zuzufthren.......

Die Biotonne

Bereits 400 Haushalte sind mittlerweile an die kostenlose
Bioabfallsammlung angeschlossen. Erfreulicherweise hat
sich durch die Einfuhrung der Biotonne in Alberndorf die
Menge des Restabfalls bereits im ersten Halbjahr 2011
um rund 12 Tonnen (ca. 10 %) im Vergleich zum Vorjahr
reduziert. Die Biotonne stellt eine sinnvolle Erganzung zur
Eigenkompostierung inshesondere fiir Ktichenabféalle dar
und flihrt u.a.auch zu einer Verringerung bzw. Stabilisie-
rung der Abfallgebthren. Neben sémtlichen Kiichenab-
fallen bzw. Speiseresten kdnnen auch Kichenrollen, Ser-
vietten etc. Uiber die Biotonne entsorgt werden.

Der Einstieg zur Bioabfallsammlung ist kostenlos und
jederzeitmoglich! Lediglich der Behlter (40 Liter) kostet
einmalig € 13,— und ist beim Gemeindeamt wéhrend der
Amtsstunden erhaltlich.

Zur Erinnerung:

Was gehort in die Biotonne

ja
Obst- und Gemuseabfalle

Schnittblumen, Gartenunkraut

Topfpflanzen ohne Topf
Kaffeefilter, Teebeutel
verdorbene Lebensmittel &
Speisereste ohne Verpackung
Eierschalen

reine Holzasche

Sagespéne

Einwickelpapier, Kiichenrolle
Pappteller, HolzspieRe
Papierservietten
Papiertaschentlicher

......

nein

Plastiksackerl, Folien
Kohlenasche

Staubsauberbeutel
Zigarettenstummel
Abfélle aus dem Hy-
gienebereich
Textilien

Kehricht
beschichtetes Papier
Glas, Restabfalle
Problemstoffe (z.B.
Medikamente,. etc)
Hundekot und
Katzenstreu

grolRere Mengen
rohes Fleisch und
Tierkadaver

.Europdische Mobilitatswoche 2011"

Auch indiesem Jahr beteiligt sich
Alberndorf als Klimabiindnisgemeinde
mit einer Aktion flr Birgerinnen an der
Europdischen Mobilitatswoche 2011.

Am Freitag, 23. September 2011 kdnnen vor dem Ge-
meindeamt im Zeitraum von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Elektrofahrrader getestet werden. In diesem Zusammen-
hang wollen wir Personen gewinnen, die ihre Elektrorader
zum Testen anbieten sowie ihre praktischen Erfahrungen
vor Ort einbringen. Damit ist eine gréfere Fulle an Mo-
dellen sowie eine neutrale Beratung moglich.

3Personen, welche bereit sind, als Expertinnen mit ihren
E-Rédern zur Verfugung zu stehen, werden freundlich er-
sucht, sich ab sofort bei Ernst Kernecker im Gemeinde-
amt zu melden (07235/7155-13).

Stellenausschreibung

In den BFI-Ausbildungswerkstatten in Freistadt werden
folgende Lehrstellen neu besetzt:

- Birokaufmann/frau
- Tischler/in
- Metallbearbeiter/in

Bewerbungen bitte schriftlich an Claudia Pum, 4240
Freistadt, Trolsberg 54b, oder per Mail an
claudia.pum@bfi-ooe.at




GESUNDE
GEMEINDE

Rund cn
g.w in Alberndorf

Der Bielefelder Gesundheitswissenschaftler Klaus Hurrelmann definiert Gesundheit so:

,»Gesundheit bezeichnet den Zustand des Wohlbefindens einer Person, der gegeben ist, wenn diese Person sich kor-
perlich, psychisch und sozial im Einklang mit den jeweils gegebenen inneren und dul3eren Lebensbedingungen befindet.
Gesundheitistnach diesem \erstandnis ein angenehmes und durchaus nicht selbstverstéandliches Gleichgewichtsstadium
von Risiko- und Schutzfaktoren, das zu jedem lebensgeschichtlichen Zeitpunkt immer neu hergestellt werden muss.
Wenn dieses Gleichgewicht gelingt, dann kdnnen dem Leben Freude und Sinn abgewonnen werden.

Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde unter der Leitung von Hermine Leidinger bedankt sich bei allen Gemeindebirgerinnen
fur ihr bisheriges Interesse und ihr aktives Mittun im Rahmen unserer Angebote.

Gesund —aber wie? Ganzheitliche Ansétze setzen sich auch in der Gesunden Gemeinde Alberndorf durch. Fiir das
,» hochste Gut des Menschen* war lange Zeit fast nur ausschliel}lich der Arzt zustandig. Durch neue Bewusstseins-
bildung in der Verantwortlichkeit fiir die Gesundheitsforderung und durch bewusste Auseinandersetzung mit Krank-
heit, entscheidet jeder einzelne Mensch, selber welche ganzheitliche Gesundheitsforderung er in Anspruch nehmen
mochte.

Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde versucht unterstiitzend fiir alle Gemeindebiirgerinnen ein ganzheitliches
Gesundheitsférderprogramm in Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Gesunde Gemeinde des Landes OO, zusétz-
lich zu den anderen Vereinsaktivitaten zu erstellen. Wir sind bemiht, wichtige Informationen, Work Shops und Projekte
durch ausgewahlte Referenten des Landes OO fiir jeden einzelnen Gemeindebirger zu organisieren.

Unser ganzheitliches Programm wird im Wesentlichen nach folgenden Séulen ausgewahlt: Bewegung — Ernghrung -
medizinische Vortrage und soziale Aspekte.

22. September 2011:
20.00 Uhr im Gemeindeamt Alberndorf

Offentliche Arbeitskreissitzung der Gesunden Gemeinde
fur alle interessierten Gemeindeburgerinnen.

Fir Herbst 2011 sind folgende
Work-Shops, S
Aktivitdten bzw.

m Vortrége geplant: m |

17. September 2011:
Tagesworkshop von 9.00 Uhr bis 18.30 Uhr
(9.00 Uhr bis 10.00 Uhr im Pfarrsaal)

Thema : Wege durch die Trauer - eine Trauerwanderung
& Selbsterfahrung

GESUNDE
GEMEINDE

Thema: Jahresschwerpunkte 2012

11. Oktober 2011:
19.30 Uhr im Pfarrsaal Alberndorf

\ortrag: Ing. Glnther Tuppinger

Trauer istauch ein Teil unseres Lebens. Bei einer gefiihr-
ten Wanderung wollen wir Trauer begegnen. Kurzimpulse
des Referenten und kurze Rollenspiele sollen unterstiitzend
wirken und zur Diskussionen anregen. Auch Zeiten der
Stille pragen diese Wanderung. Abschluss wird eine ge-
meinsame Einkehr sein. Dieser Workshop soll informieren
und Hilfestellung geben gezielte Trauer- und Trostarbeit zu
leisten. Ebenso soll er motivieren die eigene Trauer zu le-
ben und ihr eine Sprache zu geben.

Leitung : Jorg Fuhrmann, akad.Palliativexperte/Clini
Clown

Kursgebiihr pro Teilnehmer € 25,— (inclusive Abendes-
sen)

,,Wunsche erfillen - Ziele erreichen!*

\eranstalter : Katholisches Bildungswerk, Ortsbauerinnen
und Gesunde Gemeinde.

Eintritt: 4 Euro

Zielgruppe : alle Interessierten

5. November 2011:
Tagesworkshop von 9 Uhr bis 17 Uhr im Pfarrsaal

Thema : Die Kraft des Humors- ein Erlebnisworkshop

Humor ist ein Geschenk, eine Gabe an den Menschen,
welches es uns ermdglicht, schwierige Situationen und Er-
lebnisse im Leben besser zu verarbeiten. In diesem Work



shop wollen wir bewusst den eigenen Humor entdecken
und erleben. Humor ist auch Pravention fiir Stress und
Leistungsdruckabbau.

Leitung: Jorg Fuhrmann

Zielgruppe: alle Interessierte
Kosten: 15 Euro pro Teilnehmer

Anmeldungen ab sofort bei Arbeitskreisleitung Hermine
Leidinger 06803012560 oder am Gemeindeamt Frau
Karin Wuhrer (07235/7155-19).

Stammtische fir
pflegende Angehérige

werden 1x monatlich an einem Mittwoch im Mehrzweck-
raum der Gemeinde Alberndorf bzw. im Gemeinschafts-
raum des Betreubaren Wohnens abgehalten.

Themen des jeweiligen Stammtisches sind 6ffentlich aus
dem Plakat auf der Gemeinde und bei den Arzten Dr. Erich
Eilmsteiner und Dr. Roland Teibert ersichtlich.

Nachster Stammtisch am

14.09.2011 um 20 Uhr

Thema: Offene personliche Fragen und Themenwiinsche
fur das Arbeitsjahr 2011/12

Fur den Arbeitskreis:
Leidinger Hermine

Tarifinformation
zum OOVV-FERIENTICKET

Fur den Zeitraum der oberdsterreichischen Sommerferien
2011 werden im Oberdsterreichischen Verkehrsverbund
zwei Netzfahrkartenprodukte fiir Personen unter 20 Jahre
angeboten, und zwar das OOV V-Ferienticket und das
OOV V-Ferienticket-Plus.

Fur diese Fahrkarten gelten die folgenden Tarif-
bestimmungen:

1. Raumlicher Geltungsbereich
Das OOVV-Ferienticket ist eine nicht tibertragbare,

personenbezogene Netzfahrkarte fiur das gesamte
fahrplanméBige Angebot der Verkehrsunternehmen
des Oberdsterreichischen Verkehrsverbundes im
Verbundraum einschlieBlich der fahrplanmaRigen
Angebote in den Kernzonen Linz (ausgenommen
Postlingbergbahn), Wels und Steyr, ausgenommen
Zige der OBB. Das OOVV-Ferienticket Plus ist

2.

4.

eine nicht tibertragbare, personenbezogene Netzkarte
fur das gesamte fahrplanméRige Angebot der
Verkehrsunternehmen des Oberdsterreichischen
Verkehrsverbundes im Verbundraum einschlie3lich
der fahrplanméfigen Angebote in den Kernzonen Linz
(ausgenommen Postlingbergbahn), Wels und Steyr
sowie einschlieBlich Ziige der OBB.

Zeitlicher Geltungsbereich
Beide OOV V-Ferientickets sind wahrend der Zeit der

oberdsterreichischen Sommerferien vom Samstag,
den 09. Juli bis Sonntag, den 11. September 2011 an
allen Tagen ohne zeitliche Einschrankung gultig.

Preis

Der Preis fiir das OOVV-Ferienticket 2011 betrégt
€ 35,-, jener fir das OOV V-Ferienticket Plus
€55,-.

Nutzungsberechtigte
Fiir die OOV V-Ferientickets nutzungsberechtigt sind

alle Personen unter 20 Jahre (bis zum Tag vor dem
20. Geburtstag). Die OOV V-Ferientickets sind nicht
ubertragbar. Vor- und Nachname sowie
Geburtsdatum der Person, die das Ticket nutzt, sind
vor dem erstmaligen Fahrtantritt in die dafir am
OOVV-Ferienticket vorgesehenen Felder
einzutragen.

Identitats- und Altersnachweis
Das OOVV-Ferienticket gilt nur in Verbindung mit
einem guiltigen Identitdts- und Altersnachweis. Identitét
und Alter sind bei Fahrkartenkontrollen nachzuweisen.
Als ldentitats- und Altersnachweis werden die
4youCard, eine giiltige OBB-VORTEILScard <26
oder ein amtlicher Lichtbildausweis anerkannt. Beim
OOV V-Ferienticket Plus ist bei Fahrten mit Ziigen
der OBB jedenfalls eine OBB-VORTEILScard <26
(Preis € 19,90) als Identitats- und Altersnachweis
erforderlich.

Als Erganzung fiir Ztige der OBB osterreichweit wird
von den OBB das OBB-Sommerticket angeboten.
Es gilt fiir alle Ziige der OBB osterreichweit im Nah-
und Fernverkehr in der 2. Wagenklasse. Als
Zugangsberechtigung ist die OBB-VORTEILScard
<26 erforderlich. Es ist nicht Ubertragbar und bei den
OBB an allen Verkaufsstellen und Fahrkarten-
automaten sowie tber Internet erhéltlich. Es gilt
Montag bis Freitag wenn Werktag ab 8 Uhr, an
Samstagen, Sonn- und Feiertagen ohne zeitliche
Einschrankung.



1. Erstattung
Fir unbenutzte oder teilweise genutzte OOVV-

Ferientickets wird keine Erstattung geleistet.
2. Sonstiges

Das OOV V-Ferienticket ist an Schaltern und
Automaten in Bahnhdfen, bei Lenkern in Regional-
bussen, im OOVV-Kundencenter, in den Bussen und
in den Kundenzentren der Linie Wels und der
Stadtwerke Steyr, sowie bei den OOVV-Mobili-
tatszentralen MobiTipp in Perg, Steyr und Gmunden
ab Ende Juni erhéltlich. Es gelten die Beforderungs-
bestimmungen des jeweils benutzten OOVV-
\erkehrsunternehmens. Weitere Informationen unter
www.ooevv.at, Telefon 0810 24 0810 und bei den
OOV V-Verkehrsunternehmen.

Hinweis:

In der 28. Kalenderwoche werden die Sanierungsarbeiten
an der Loitzendorfer- (Waldteilsttick Stadler-Aich) und
Ferrauer Gemeindestrae (Bruckmiihle-Kolmbauer) von
der Fa. Leyrer und Graf gestartet.

In diesem Zusammenhang werden tagstber entsprechen-
de Umleitungen notwendig. Wir bitten um Verstéandnis und
Beachtung. Grundsétzlich werden sich jedoch die Bau-
malinahmen auf wenige Tage beschrénken.

Freibad Neumarkt -
Eintrittspreise

Die Eintrittspreise fur das Freibad Neumarkt betragen
fur einen Erwachsenen € 2,30, fiir Jugendliche bis zum 18.
Lebensjahr € 1,60, fiir Kinder ab 6 Jahre bis zum vollen-
deten 15. Lebensjahr € 1,10, eine Familientageskarte kos-
tet € 4,— (nur mit der Familienkarte des Landes OO). Ab
18 Uhr betragt der Eintritt € 1,— bzw. ist ein Eintritt ohne
Badbentitzung kostenlos.

Eine Saisonkarte fur eine Familie kostet € 58,—, flir einen
Erwachsenen € 26,50, fur einen Jugendlichen € 18,— und
furein Kind € 12,—.

Die Post Geschaftsstelle Alberndorf ist bekanntlich
mit der Wiederer6ffnung des SPAR-Marktes vom
Gemeindeamt in die Hauptstral3e 24 (SPAR-Markt)
Ubersiedelt. Wir danken Frau Gertrude Beirl, die vom
29.11.2010 bis 6.7.2011mit groRem Engagement und
Umsicht fur die Gemeinde die Aufgaben der Post-
geschaftsstelle getragen hat und winschen ihr sowie
dem gesamten Team des SPAR-Caritas-Aus-
bildungsmarktes viel Erfolg!

Helfen auch Sie, dass das Motto ,,Ihr Einkauf unse-
re Chance* Wirklichkeit wird!

Veranstaltungskalender Juli - August

Sa16.07.11 - GUUTE-Beachvolleyballturnier
S017.07.11 - Fr22.07.11-Jungscharlager der KJ
Sa23.07.11 -
S024.07.11 -
Fr.05.08.11 - Eroffnung AKUT 2011

- Steckerlfisch, Sportbuffet Stummer
Sa 06.08.11 Weinfest, Sportunion Alberndorf

S007.08.11 bIS Fr11.08.11 - Jugendliteraturtage
D011.08.11 -

Abschlusslesung Jugendliteraturseminar

Flower Power, FF \eitsdorf, Maschinenhttte Minichberger, 21.00 Uhr
Fruhschoppen, FF-\eitsdorf, Maschinenhutte Minichberger, 10.30 Uhr

- Gem. Nachmittag, Gh. Weilguni, 14.00 Uhr

Fr12.08.11 - Eroffnung AKUT 2011 ab 18.00 Uhr Ortsplatz mit Verkostung des ,,Mé&rchenbrotes* —
Gespréchsrunde: ,,die Natur-das Brot der Marchen*
Sa13.08.11 - ARBO Motorsporttage, Miihlviertler Slalom ab 9.30 Uhr,
10.00-12.00 Uhr Training, ab 13.00 Uhr Start
- Kreuzweg, gestaltet vom Sozialkreis, 19.00 Uhr, anschl. HI. Messe
- Marchenwanderung ,, Tischlein deck dich®, 14.00 Uhr, Seerosenteich Loitzendorf mit Micha
Meinicke, AKUT 2011
S014.08.11 - Beachparty, Oibinger Dorfjugend
- ARBO Motorsporttage, Alberndorf ,10.00 — 12.00 Uhr Training, ab 13.00 Uhr Start
- Ein mérchenhafter Abend am Seerosenteich, AKUT 2011, ab 18.00 Uhr
Mo 15.08.11 - Konzertzum Kirtag
Fr19.08.11 -

Preisverleihung/Lesung ,,AKUT 11* Lyrik/Prosa/Marchenpreis, 20.00 Uhr



Alberndorf - ,eine familienfreundliche Gemeinde"

Anlasslich der Zertifizierung zur familienfreundlichengemeinde wurden in Alberndorf Projekte formuliert, die wir ge-
meinsam versuchen umzusetzen. Eines dieser Projekte beschaftigt sich mit der Verkehrssicherheit in unserer
Gemeinde. Aus diesem Grund ersuchen wir Sie, uns bei diesem Vorhaben zu untersttzen. Letztendlich profitieren alle
Gemeindeburgerinnen und —blrger von sicheren Geh- und Radwegen bzw. Stral3en.

In einem ersten Schritt mdchten wir ganz allgemein von Ihnen Meinungen zur Verkehrssituation in Alberndorf erfahren.
Geben Sie uns doch Riickmeldungen, Sie sind es, die gerade in Ihrem Umfeld die Verkehrsbelastungen etc... ganz
genau kennen. Wir ersuchen Sie um lhre Anliegen und Wiinsche, auch fiir Lob sind wir vorbereitet, und falls Sie
Lasungsvorschlége haben, sind wir auch dankbar.

In einem zweiten Schritt mdéchten wir eine ,,Arbeitsgruppe* einrichten, die sich laufend mit dieser Thematik beschétftigt
und Verbesserungsvorschlage erarbeiten wird. Vielleicht liegt Ihnen dieses Thema besonders am Herzen.

Die Ruckmeldungen des Fragebogens konnen folgendermalf3en erfolgen, (bis spatestens Freitag, 9.
September 2011):

& Telefonisch: Herrn Andreas Burgstaller, 07235/7155/17
& Fax: 07235/7155/7
% e-mail: burgstaller@alberndorf.ooe.gv.at

oder Sie werfen das ausgefullte Formular einfach in den Briefkasten des Gemeindeamts.

Vielen Dank fir lhre Mitarbeit!
Das Projekt-Team

Burgi Reisinger, Andrea Zarzer-Chmelir, Mag. Hannes Seyer

1. Mit der Verkehrssicherheit in Alberndorf sind Sie
O O O O
sehr zufrieden zufrieden wenig zufrieden nicht zufrieden

2. Mitden Geh- und Schutzwegen in Alberndorf sind Sie
O O O O
sehr zufrieden zufrieden wenig zufrieden nicht zufrieden

3. Besteht aus lhrer Sicht Handlungsbedarfin Bezug auf die Verkehrssituation/-sicherheit in Albern-
dorf:

OJA ONEIN

Wenn JA: WO besteht WELCHER Handlungsbedarf:

4. Sind Sie bereit, in einer Arbeitsgruppe zum Thema Verkehrssicherheit mitzuwirken?
Wenn JA: bitte Ihre Kontaktmdglichkeit:




YOGA-DERWEGZURMITTE

KURSE FURANFANGER/INNEN UND YOGAERFAHRENE

,Fest verwurzelt in der Erde,
offen fur die Schatze des Himmels,
wie ein Baum im Gleichgewicht,
spur ich meine Mitte.*

(Liedtext: W. Bossinger)

Dieser Text beschreibt einige der Qualitaten welche uns Yoga vermitteln kann: Verbindung von Kérper, Geist und
Seele —Ausgleich, Balance und Harmonie.

Darlber hinaus unterstiitzt Yoga den Menschen gesund zu erhalten —in geistiger, wie auch kérperlicher Weise —
macht zufrieden und manche sogar gliicklich!

Kursinhalte:
Asanas (korperliche Ubungen), Schulung der Korperwahrnehmung und Présenz im Korper, Atmung, Selbst-
akzeptanz und Entspannung

Ubungsleiterin:
Julia Mayr; Aus- und Weiterbildungen: Luna Yoga, lyengar Yoga, Hatha Yoga - Vishwaguru Yoga University Indien,

Flow Yoga, Lachyoga

Abendkurs: Vormittagskurs:

Dienstag: 19.30-21.00 Donnerstag: 9.00-10.30
von 20.9.-20.12.11 (11x) von22.9.-1.12.11 (10x)
Kosten: 110,- Euro Kosten: 100,- Euro

Veranstaltungsort:
Tanzraum der Musikschule Alberndorf

(eventuelle Ausweichmdglichkeit im Pfarrsaal)
Mitzubringen: Yogamatte (Isomatte), Decke undbequeme Kleidung

Info & Anmeldunag:
07941-20676 oder mayr.julia@gmx.at

Die Gemeindebediensteten und die Gemeindevertretung
wiinschen allen Kindern lustige Ferien sowie allen
GemeindebiirgerInnen

einen schdonen und erholsamen Urlaub! [//L ;
/ M
/
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