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Gemeinde Alberndorf in der Riedmark
4211 Alberndorf, Kalchgruberstraße 2, Bezirk Urfahr-Umgebung, OÖ.

Tel.: 07235/7155 FAX: 07235/7155-7
e-mail: gemeinde@alberndorf.ooe.gv.at, internet: www. alberndorf.at

DVR: 0059692
Klimabündnisgemeinde

und
     familienfreundlichegemeinde

Ärztlicher Wochenend-
und Feiertagsdienst

Juli 2011
02. und 03. Dr. Teibert 07235/89459
09. und 10. Dr. Weiß 07235/50600
16. und 17. Dr. Plessl 07235/64332
23. und 24. Dr. Eilmsteiner 07235/7114
30. und 31. Dr. Konwalinka 0664/4501441

August 2011
06. und 07. Dr. Kiblböck 07230/89459
13. und 14. Dr. Schosswohl 07235/53962
15. August Dr. Konwalinka 0664/4501441
20. und 21. Dr. Schöbl 07230/8008
27. und 28. Dr. Schuster 07235/63039

September 2011
03. und 04. Dr. Weiß 07235/7114
10. und 11. Dr. Ehrenhuber 07235/50150
17. und 18. Dr. Plessl 07235/64332
24. und 25. Dr. Teibert 07235/89459
Der Gemeindearzt, Herr Dr. Eilmsteiner, gibt
bekannt, dass er sich vom 1. August bis 20. August
2011 auf Urlaub befindet.
Des Weiteren befinden sich die umliegenden Ärzte zu  fol-
genden Zeiten auf Urlaub:
Dr. Ehrenhuber: 11.-15.7. bzw.16.8.-7.9.2011
Dr. Kiblböck: 15.-30.7 bzw. 3.-10.9.2011
Dr. Schoßwohl: 27.6.-21.7.bzw. 16-17.9.2011
Dr. Schuster: 16.-23.7. u. 6.-13.8. August

bzw. 17.9.-1.10.2011
Dr. Weiß: 16.7.-6.8. bzw. 10.-14.9.2011
Dr. Schöbl: 1.-8.8. u. 27.-29.8. bzw. 24.9.-

8.10.2011
Dr. Plessl: 1. August bis 24. August 2011
Dr. Teibert:             16. August bis 26. August 2011

Ärztlicher Wochenend- und Feiertagsdienst
Apothekenruf 1455
Fotowettbewerb
Brotbackwettbewerb
Anmeldung zum Alberndorfer Adventmarkt 2011
Bädergutscheine im Rahmen der Ferienaktion
Zusätzlicher Schülerbus
Erhöhung der Schulbeginn- und Schulver-
anstaltungshilfe des Landes OÖ
Eltern- und Mutterberatungstermine
Taxilenker gesucht
Sozialberatungsstelle Alberndorf
Selba geht los
ASZ Aich - Mitarbeitersuche
HUI statt PFUI - Flurreinigungsaktion 2011
Überfüllte Mülltonnen
Biotonne
Europäische Mobilitätswoche 2011
Stellenausschreibung BFI Ausbildungswerkstätte
Gesunde Gemeinde - Workshops, Aktivitäten und
Vorträge
Stammtisch für pflegende Angehörige
Tarifinformation zum OÖVV-Ferienticket
Freibad Neumarkt - Eintrittspreise
Veranstaltungskalender
Alberndorf - eine familienfreundliche Gemeinde -
Fragebogen zur Verkehrssicherheit in Alberndorf
Yoga - der Weg zur Mitte - Kurse
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             Apothekenruf 1455
24-Stunden Auskunftsservice in ganz
Österreich
Ab sofort bieten die Apotheken in Österreich eine neue
Servicenummer an. Unter der Kurznummer 1455 erhält
jede/r AnruferIn Auskunft über die nächstgelegene dienst-
bereite Apotheke, auf Wunsch sogar mit Wegbeschreibung.
Falls Sie Fragen zu unserem neuen Apothekenruf 1455
haben oder sich einfach über die Arzneimitttelversorgung
informieren möchten , können Sie sich jederzeit an die
Landesgeschäftsstelle OÖ wenden. Wir freuen uns auf ein
Telefonat mit Ihnen (0732/770350).

Fotowettbewerb
Die Alberndorfer Kulturtage AKUT 2011im August  die-
ses Jahres werfen ihre Schatten voraus!
Als Vorprogramm zu den am 7. August beginnenden
Kulturtagen, die heuer die Märchen zum Thema haben,
schreibt die Gemeinde Alberndorf einen Fotowettbewerb
unter dem Titel „märchenhaftes Alberndorf“ aus.

Es werden Fotos gesucht, die die Alberndorfer Landschaft
oder den Ort, auch Personen aus und in Alberndorf dar-
stellen und auf welchen etwas „Märchenhaftes“ erkenn-
bar ist. Gelingt es, eine Fee, Zwerge, Elfen oder Märchen-
tiere sichtbar zu machen? Oder einen besonders märchen-
haften Platz in der Natur?
Zum Bild ist eine kurze Erklärung (schriftlich) abzugeben,
was der Fotograf für das Märchenhafte in seinem Werk
hält.

Pro Teilnehmer sind max. 3 Bilder im DIN A 4 Format
erlaubt. Eine Vorauswahl für die Fotogalerie trifft eine Jury.
Die besten Beiträge werden während der Alberndorfer
Kulturtage im Gemeindeamt Alberndorf ausgestellt. Wäh-
rend der Ausstellungsdauer ermittelt das Publikum durch
Bewertung nach Punkten die Siegerfotos. Die Preis-
verleihung (Sachpreise) erfolgt am 26. August 2011 um
20:00 Uhr im Schloss Riedegg (vor dem open air Kino).
Einsendeschluss ist am 22. Juli, 12:00 Uhr. Die Fo-
tos sind ungerahmt entweder beim Gemeindeamt
Alberndorf, Kalchgruberstraße 2,
4211 Alberndorf oder beim Freya-
Verlag, Industriezeile 36a, 4020
Linz, abzugeben.

Anmeldungen spätestens bis Montag 8. August unter der
Tel. Nr. 07235/7155-15 (Gemeindeamt Alberndorf) oder
per e-mail an gemeinde@alberndorf.ooe.gv.at.
Das selbstgebackene Brot ist bis spätestens

Freitag, 12. August, 12.00 Uhr
zum Gemeindeamt zu bringen.

Bewertet wird Geschmack und Form des Brotes.

Um 18.00 Uhr findet die öffentliche Verkostung statt
(Blindverkostung – die Jury weiß nicht, wer der Hersteller
des Brotes ist.) Für Siegerbrote gibt es Preise, das beste
Brot darf ein ganzes Jahr lang den
Namen „Alberndorfer Märchen-
brot 2011“ führen.

Brotbackwettbewerb
Brot hat in den Märchen eine große Bedeutung. Es ist eine
märchenhafte Speise und wer eine solche selbst kreieren
will, ist zum 1. Alberndorfer Brotbackwettbewerb ein-
geladen.

Anmeldung zum Alberndorfer
Adventmarkt 2011

Der 15. Alberndorfer
Adventmarkt
findet heuer am 26.u. 27.11. statt. Die Durchführung wird
wie in den Vorjahren mit einem Verkaufsmarkt und einem
entsprechenden Rahmenprogramm erfolgen.

Interessenten und Aussteller, die an diesem Adventmarkt
teilnehmen möchten, können sich jederzeit – jedoch bis
spätestens 31. August 2011 am Gemeindeamt bei Frau
Klambauer Ingrid, Tel. 07235/7155-15 oder bei Frau
Stummer Monika, Tel. 07235/7415 oder 0676/6259232,
melden.

Nachdem jetzt schon diesbezügliche Vorbereitungsarbeiten
laufen bzw. die Werbeaktivitäten für diese Veranstaltung
bereits im September 2011 beginnen, ersuchen wir Sie
um Verständnis für diesen vorzeitigen Anmeldetermin.

Auf zahlreiche Mitwirkung und gute Zusammenarbeit freut
sich der Tourismusverband.

Bädergutscheine im Rahmen
der Ferienaktion

Wie in den Vorjahren gibt es auch heuer wieder im Rah-
men des Ferienprogrammes Bädergutscheine für alle Kin-
der von 6 bis 15 Jahren.

Diese Gutscheine (10 Stück) können ab sofort in den
Freibädern Gallneukirchen, Freistadt, Neumarkt,
Pregarten, Reichenau und am Badesee Tragwein ver-
wendet werden und liegen im Gemeindeamt zur
Abholung bereit.
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Zusätzlicher Schülerbus
Mit Beginn des Schuljahres 2011/12 bietet die Postbus
AG für die Volksschüler eine zusätzliche Rückfahr-
möglichkeit von Alberndorf nach Pröselsdorf um 12.11
Uhr an. Einstiegstelle ist beim Spar-Markt.

      Elternverein –
 1. Schuljahr Rückblick
Vor rund einem Jahr wurde der
Elternverein der Volksschule
Alberndorf gegründet.
Im ersten Jahr seines Bestandes haben sich rund zwei Drit-
tel der Eltern unserer Volksschulkinder entschlossen, dem
Elternverein (bei einem Jahresbeitrag von € 5,—) beizu-
treten. Auch seitens der Wirtschaftstreibenden fanden wir
Unterstützung. In Zusammenarbeit mit der Gesunden Ge-
meinde organisieren wir Projekttage und Vorträge zu ein-
schlägigen Themen. Dank der Tätigkeit unserer ehrenamt-
lich arbeitenden Elternvertreter ist trotz seiner jungen Ver-
gangenheit der Elternverein in Alberndorf bereits gut ver-
netzt und in das Gemeindegeschehen eingebunden.
Nach einem turbulenten Herbst übergaben wir im Jänner
der Schule eine Schatzkiste voller Sagenbücher, die von
den Kindern ebenso begeistert aufgenommen wurde wie
unser Buffet mit blauem Honig beim Schulfasching. Unser
erster Fahrradbasar im Frühling war ein voller Erfolg und
wird mit Sicherheit auch im Jahr 2012 (vor Ostern) wieder
statt finden. Im Juni gab es dann einen Umweltprojekttag
gemeinsam mit der Schule.

Eine Erfolgsgeschichte für sich ist die Gesunde Jause. Vor
vier Jahren von Peter Pichler und seiner Frau Cornelia ins
Leben gerufen, haben die beiden über die Jahre hinweg
dafür gesorgt, dass die Termine abgestimmt, Eltern zum
Zubereiten der Jause koordiniert werden und die Lebens-
mittel termingerecht zur Stelle waren. Besonders durch den
Wegfall unseres lokalen Nahversorgers erforderte in den
letzten Monaten die Bereitstellung der Lebensmittel au-
ßergewöhnliches Engagement.

DANKE an Cornelia und Peter Pichler.
Gesunde Jause in der Schule gibt es auch weiterhin.

In den nächsten Wochen gibt es noch aktuelle Informatio-
nen für Schulanfänger.
Einen Schülerlotsendienst für den Schulbeginn wol-
len wir auch organisieren. Freiwillige werden noch
gesucht.
Wir danken jenen, die unseren jungen Verein bereits un-
terstützen und laden alle Eltern herzlich zur Mitarbeit ein!
Kontakt:
Gerald Schiefermüller (Obmann)
Tel. 0676/83960371, www.evalberndorf.at

Schulbeginnhilfe des
Landes Oberösterreich

Mit 100 Euro statt bisher 80 Euro Schulbeginnhilfe wer-
den Familien, deren Kinder erstmalig in die Pflichtschule
eintreten, finanziell unterstützt. Aufgrund der relativ teuren
Erstausstattung von Taferlklasslern wird auf diese Weise
jenen Familien geholfen, die diese Unterstützung am drin-
gendsten benötigen, erklärt LHStv. Franz Hiesl.

 Schulveranstaltungshilfe
        des Landes
      Oberösterreich
 „Mehrkindfamilien“ stoßen an ihre finanziellen Grenzen,
wenn gleich zwei Schulveranstaltungen in einem Schuljahr
zusammenfallen“, erläutert LHStv. Franz Hiesl die Beweg-
gründe, warum das Land OÖ. diese Familienunterstützung
eingeführt hat. Ansuchen können alle Familien, bei denen
zumindest zwei Kinder in einem Schuljahr an mehrtägigen
Schulveranstaltungen teilnehmen (zusammengefasst
mindestens 8 Schulveranstaltungstage). Anträge liegen in
den Schulen und im Gemeindeamt auf und zum Downloaden
zu finden unter: www.familienkarte.at/Familienservice/
Förderungen).

Für beide Förderungen wurde der Sockelbetrag zur Be-
rechnung der Einkommensobergrenze spürbar von 700 auf
800 Euro angehoben. Für eine Familie mit 2 Kindern be-
deutet dies eine Anhebung um 280 Euro auf ein jährliches
Nettoeinkommen von max. 26.880 Euro.

Eltern- und
Mutterberatungstermine

Jeden 2. Dienstag im Monat stehen in der Beratungsstelle
(Untergeschoß des Gemeindeamtes) von 13.00 bis 15.00
Uhr unser Gemeindearzt Herr Dr. Eilmsteiner sowie die
Diplomsozialarbeiterin der Bezirkshauptmannschaft
Urfahr-Umgebung, Frau Schöndorfer, dem betroffenen
Personenkreis u.a. auch für Beratungsgespräche unentgelt-
lich zur Verfügung.
Termine für das 2. HJ 2011:
13. September, 11. Oktober,
8.  November und
13. Dezember 2011

Taxilenker gesucht
Fa. Event Taxi Lengauer aus Reichenau sucht eine/n Taxi-
lenker/in!
Sehr guter Zusatzverdienst! Infos bzw. Bewerbung unter
0650/5223845 (Hr. Lengauer)

NIEREVNRETLE Volksschule

Volksschule

ALBERNDORF

ALBERNDORF

NIEREVNRETLE Volksschule

Volksschule

ALBERNDORF

ALBERNDORF

 



4

         Sozialberatungsstelle
             Alberndorf
Die Sozialberatungsstelle des Sozialhilfe-
verbandes Urfahr-Umgebung ist ab August
wieder im Gemeindeamt Alberndorf für Sie da. Frau
Renate Rosenauer steht Ihnen jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat von 8.00 Uhr bis 9.00 Uhr im Mehrzweckraum
des Gemeindeamtes Alberndorf  gerne zur Verfügung, wenn
Sie
-  Rat und Orientierung in schwierigen Lebenssituationen
    suchen
-  Hilfeleistungen auch für Angehörige und ratsuchende
    Dritte brauchen
-  Informationen, Beratung und Vermittlung in folgenden

Bereichen benötigen:
Hauskrankenpflege, Mobile Altenbetreuung, Alten- und
Pflegeheime, Kurzzeitpflege und Tagesbetreuung,
Familienhilfe, Finanzielle Beratung, Unterstützung in
Konflikt- und Krisensituationen, Hilfestellung bei
Behördenangelegenheiten (Pflegegeldantrag, Sozialhilfe,
Gebührenbefreiung) und vieles mehr.

Die Sozialberatungsstellen haben viele aktive Partner. Eine
netzwerkartige Zusammenarbeit mit öffentlichen Stellen und
Vereinen macht sie zu einer wichtigen Drehscheibe im
Gesundheits- und Sozialbereich.

SelbA  geht  los!

Zwischen den Zahlen haben sich Buchstaben versteckt.
Wenn diese von links nach rechts und von oben nach unten
gelesen werden, ergeben sie etwas ganz Wichtiges!

2 W 6 3 i 9 l 8 4 0 l k 6 7 8 o 5 m 5 2 0m 5
2 0 e 1 8 n 6 7 z 9 4 u 1 r 5 0 S 0 6 E 1 9 7
L 4 8 1 5 B 6 0 8 9 A 1 61 5 S 6 7 c 4 6 h n
0 5 2 1 8 u 1 0 6 1 p 8 5 p 4 7 2 9 3 e 5 1 r
8 2 7 3 s 9 0 5 t 1 7 8 u 2 1 3 4 n 7 1 0 d 1
5 e !

Dienstag, 20. September 2011
von  9.30 bis ca. 11.00 Uhr im Mehrzweckraum des
Betreubaren Wohnens Alberndorf
Bitte um Anmeldung im  Gemeindeamt  07235/71 55- 19
(Frau Wührer).
Ich freue mich auf  Sie!
Irmgard Hütter (SelbA-Trainerin)

In den nächsten Wochen werden die Bauarbeiten für das
neue Altstoffsammelzentrum (ASZ) Aich gestartet.

Die Fertigstellung dieses Vorhabens des Bezirkabfall-
verbandes Urfahr-Umgebung soll bereits im Herbst 2011
erfolgen können. In diesem Zusammenhang schreibt der
Betreiber bzw. die LAVU OÖ 3 Dienstposten folgend aus:

3 MITARBEITER/INNEN
für das

Altstoffsammelzentrum
ALBERNDORF

Beschäftigungsbeginn: September 2011

Arbeitszeit:Beschäftigung im Ausmaß von 14 Std./
Woche
Montag  08.00 – 12.00 Uhr
Freitag   12.00 – 18.00 Uhr
Samstag 08.00 – 12.00 Uhr

Entlohnung:
Kollektivvertragliche Entlohnung
„Arbeiter chem. Industrie“

Tätigkeit:
Annahme von Alt- und Problemstoffen, Komissionieren,
Pressen,  Kundenberatung

Voraussetzung: körperliche Belastbarkeit, gute
Deutschkenntnisse, kundenfreundlich, ev. Führer- und
 Staplerschein

Schriftliche Bewerbung mit Lebenslauf  an:
O.Ö. Landes- Abfallverwertungsunternehmen AG, Fr.
Handschuhmacher Maderspergerstr. 16, 4600 Wels
oder per email an: personalservice1@lavu.at

HUI statt PFUI –
Flurreinigungsaktion 2011

Am 9. und 16. April 2011 wurde im Gemeindegebiet im
Rahmen dieser Aktion mit Hilfe von 19 Vereinen und Or-
ganisationen (22 Gruppen) bzw. mit ca. 220 freiwilligen
Helfern eine Säuberungsaktion durchgeführt. Ziel war,
Wiesen, Wege, Wälder, Straßengräben, Bäche usw. von
Abfällen zu befreien. Dabei sind ca. 800 kg Müll gesam-
melt worden. Die Jägerschaft Alberndorf hat mit 30 Per-
sonen wie in den Vorjahren die stärkste Sammlergruppe
gestellt.
Auch die Lehrkräfte und Eltern der Schüler haben mit den
Kindern der Volksschule Alberndorf am 30. Juni 2011
nachträglich eine Flurreinigung durchgeführt. Dabei konn-
ten ca. 100 kg Restabfälle gesammelt werden. Herzlichen
Dank an alle SammlerInnen!
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Überfüllte Mülltonnen
Leider muss festgestellt werden, dass zur Entsorgung be-
reitgestellte Mülltonnen sehr häufig überfüllt sind.
Es wird darauf hingewiesen, dass nur Mülltonnen mit
geschlossenem Deckel zur Entsorgung bereitgestellt
werden dürfen.
Sollte also das Fassungsvermögen Ihres Abfallbehälters
nicht reichen, kann beim Gemeindeamt entweder eine grö-
ßere Mülltonne (90 Liter, 110 Liter) geordert oder kön-
nen  zusätzlich Restabfallsäcke angekauft werden.
Die Kosten dafür betragen für einen 60 l Müllsack  € 5,85
und € 7,25, incl. MWSt. für einen 90 l Müllsack. Das
Personal hat in Zukunft Haushalte, bei denen der Abfall-
behälter überfüllt ist, dem Gemeindeamt zu melden. Es wird
weiters darauf hingewiesen, dass die Gemeinde zusätzlich
die Möglichkeit hat, bei Bedarf den jeweiligen Haushalten
einen größeren Abfallsammelbehälter vorzuschreiben.

Des Weiteren fällt auf, dass in den Restabfalltonnen mitunter
ein hoher Anteil an sogenannten „Wertstoffen“ wie Glas-
flaschen, Plastikflaschen, Aluminium, Altpapier usw. ent-
halten ist. Für diese Abfälle besteht nach der Oö. Abfall-
trennungsverordnung eine gesetzliche Verpflichtung zur
Trennung. bzw. ist im § 3 der gegenständlichen Verord-
nung Folgendes ausgeführt:
(1) Jeder Haushalt hat die zur Verwertung geeigneten Stoffe
im Sinne des § 2 Abs 1, die in seinem Bereich anfallen,
sortenrein zu trennen und in gereinigtem Zustand zu den
dafür vorgesehenen Sammelstellen (z.B. Altstoff-
sammelbehälter, Altstoffsammelzentren, Altstoff-
sammelinseln) zu bringen oder einer ordnungsgemäßen
Verwertung zuzuführen…….

Die Biotonne
Bereits 400 Haushalte sind mittlerweile an die kostenlose
Bioabfallsammlung angeschlossen. Erfreulicherweise hat
sich durch die Einführung der Biotonne in Alberndorf die
Menge des Restabfalls bereits im ersten Halbjahr 2011
um rund 12 Tonnen (ca. 10 %) im Vergleich zum Vorjahr
reduziert. Die Biotonne stellt eine sinnvolle Ergänzung zur
Eigenkompostierung insbesondere für Küchenabfälle dar
und führt u.a.auch zu einer Verringerung bzw. Stabilisie-
rung der Abfallgebühren. Neben sämtlichen Küchenab-
fällen bzw. Speiseresten können auch Küchenrollen, Ser-
vietten etc. über die Biotonne entsorgt werden.
Der Einstieg zur Bioabfallsammlung ist kostenlos und
jederzeit möglich! Lediglich der Behälter (40 Liter) kostet
einmalig € 13,— und ist beim Gemeindeamt während der
Amtsstunden erhältlich.
Zur Erinnerung:

Was gehört in die Biotonne
                   ja nein
Obst- und Gemüseabfälle               Plastiksackerl, Folien
Schnittblumen, Gartenunkraut        Kohlenasche
Topfpflanzen ohne Topf                   Staubsauberbeutel
Kaffeefilter, Teebeutel                      Zigarettenstummel
verdorbene Lebensmittel &          Abfälle aus dem  Hy-
Speisereste ohne Verpackung        gienebereich
Eierschalen                                    Textilien
reine Holzasche                             Kehricht
Sägespäne  beschichtetes Papier
Einwickelpapier, Küchenrolle Glas, Restabfälle
Pappteller, Holzspieße Problemstoffe (z.B.
Papierservietten                             Medikamente,. etc)
Papiertaschentücher                       Hundekot und
                                                     Katzenstreu
                                                      größere Mengen
                                                       rohes Fleisch und
                                                     Tierkadaver

„Europäische Mobilitätswoche 2011“
Auch in diesem Jahr beteiligt sich
Alberndorf als Klimabündnisgemeinde
mit einer Aktion für BürgerInnen an der
Europäischen Mobilitätswoche 2011.

Am Freitag, 23. September 2011 können vor dem Ge-
meindeamt im Zeitraum von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Elektrofahrräder getestet werden. In diesem Zusammen-
hang wollen wir Personen gewinnen, die ihre Elektroräder
zum Testen anbieten sowie ihre praktischen Erfahrungen
vor Ort einbringen. Damit ist eine größere Fülle an Mo-
dellen sowie eine neutrale Beratung möglich.

3Personen, welche bereit sind, als ExpertInnen mit ihren
E-Rädern zur Verfügung zu stehen, werden freundlich er-
sucht, sich ab sofort bei Ernst Kernecker im Gemeinde-
amt zu melden (07235/7155-13).

Stellenausschreibung
In den BFI-Ausbildungswerkstätten in Freistadt werden
folgende Lehrstellen neu besetzt:

- Bürokaufmann/frau
- Tischler/in
- Metallbearbeiter/in
Bewerbungen bitte schriftlich an Claudia Pum, 4240
Freistadt, Trölsberg 54b, oder per Mail an
claudia.pum@bfi-ooe.at
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Für Herbst  2011 sind folgende
Work-Shops,

 Aktivitäten  bzw.
Vorträge geplant:

17. September 2011:
Tagesworkshop von  9.00 Uhr bis 18.30 Uhr
(9.00 Uhr bis 10.00 Uhr im Pfarrsaal)
Thema : Wege durch die Trauer - eine  Trauerwanderung
& Selbsterfahrung
Trauer ist auch ein Teil unseres Lebens. Bei einer geführ-
ten Wanderung wollen wir Trauer begegnen. Kurzimpulse
des Referenten und kurze Rollenspiele sollen unterstützend
wirken und zur Diskussionen anregen. Auch Zeiten der
Stille prägen diese Wanderung. Abschluss wird eine ge-
meinsame Einkehr sein. Dieser Workshop soll informieren
und Hilfestellung geben gezielte Trauer- und Trostarbeit zu
leisten. Ebenso soll er motivieren die eigene Trauer zu le-
ben und ihr eine Sprache zu geben.
Leitung : Jörg Fuhrmann, akad.Palliativexperte/Clini
Clown
Kursgebühr pro Teilnehmer € 25,— (inclusive  Abendes-
sen)

                                   in Alberndorf

Der Bielefelder Gesundheitswissenschaftler Klaus Hurrelmann definiert Gesundheit so:
„Gesundheit bezeichnet den Zustand des Wohlbefindens einer  Person, der gegeben ist, wenn diese Person sich kör-
perlich, psychisch und sozial im Einklang mit den jeweils gegebenen inneren und äußeren Lebensbedingungen befindet.
Gesundheit ist nach  diesem Verständnis ein angenehmes und durchaus nicht selbstverständliches Gleichgewichtsstadium
von Risiko- und Schutzfaktoren, das zu jedem lebensgeschichtlichen Zeitpunkt immer neu hergestellt werden muss.
Wenn dieses Gleichgewicht gelingt, dann können dem Leben Freude und Sinn abgewonnen werden.

Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde unter der Leitung von Hermine Leidinger bedankt sich bei allen GemeindebürgerInnen
für ihr bisheriges Interesse und ihr aktives Mittun im Rahmen unserer Angebote.

 

  

 

Gesund –aber wie?  Ganzheitliche Ansätze setzen sich auch in der Gesunden Gemeinde Alberndorf durch.  Für das
 „ höchste Gut des Menschen“  war lange Zeit fast nur ausschließlich der Arzt zuständig. Durch neue Bewusstseins-
bildung  in der Verantwortlichkeit für die  Gesundheitsförderung und durch  bewusste Auseinandersetzung mit Krank-
heit, entscheidet jeder einzelne Mensch, selber welche ganzheitliche Gesundheitsförderung er in Anspruch nehmen
möchte.
Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde versucht unterstützend für alle GemeindebürgerInnen ein ganzheitliches
Gesundheitsförderprogramm in  Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Gesunde Gemeinde des Landes OÖ,  zusätz-
lich zu den anderen Vereinsaktivitäten zu erstellen. Wir sind bemüht, wichtige Informationen, Work Shops und Projekte
durch ausgewählte  Referenten des Landes OÖ für jeden einzelnen Gemeindebürger zu organisieren.

Unser ganzheitliches Programm wird im Wesentlichen nach folgenden Säulen ausgewählt: Bewegung – Ernährung -
medizinische Vorträge und soziale Aspekte.

  

22. September 2011:
20.00 Uhr im Gemeindeamt Alberndorf

Öffentliche Arbeitskreissitzung der Gesunden Gemeinde
für alle interessierten GemeindebürgerInnen.

Thema:  Jahresschwerpunkte 2012

11. Oktober 2011:
19.30 Uhr im Pfarrsaal Alberndorf
Vortrag:   Ing. Günther Tuppinger
„Wünsche erfüllen - Ziele erreichen!“
Veranstalter : Katholisches Bildungswerk, Ortsbäuerinnen
und Gesunde Gemeinde.
Eintritt : 4  Euro
Zielgruppe : alle Interessierten

5. November 2011:
Tagesworkshop  von  9 Uhr bis 17 Uhr im Pfarrsaal
Thema : Die Kraft des Humors- ein Erlebnisworkshop
Humor ist ein Geschenk, eine  Gabe an den Menschen,
welches es uns ermöglicht, schwierige Situationen und Er-
lebnisse im Leben besser zu verarbeiten. In diesem Work
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shop wollen wir bewusst den eigenen Humor entdecken
und erleben.  Humor ist auch Prävention für Stress und
Leistungsdruckabbau.
Leitung:  Jörg Fuhrmann
Zielgruppe:  alle Interessierte
Kosten: 15 Euro pro Teilnehmer
Anmeldungen ab sofort bei  Arbeitskreisleitung Hermine
Leidinger 06803012560 oder am Gemeindeamt Frau
Karin Wührer (07235/7155-19).

Stammtische für
pflegende Angehörige

werden 1x monatlich an einem Mittwoch im Mehrzweck-
raum der Gemeinde Alberndorf  bzw. im Gemeinschafts-
raum des Betreubaren Wohnens abgehalten.
Themen des jeweiligen Stammtisches sind öffentlich aus
dem Plakat auf der Gemeinde und bei den Ärzten Dr. Erich
Eilmsteiner und Dr. Roland Teibert ersichtlich.
Nächster Stammtisch am

 14.09.2011 um 20 Uhr
Thema: Offene persönliche  Fragen und Themenwünsche
für das Arbeitsjahr 2011/12

Für  den  Arbeitskreis:
Leidinger Hermine

Tarifinformation
zum OÖVV–FERIENTICKET

Für den Zeitraum der oberösterreichischen Sommerferien
2011 werden im Oberösterreichischen Verkehrsverbund
zwei Netzfahrkartenprodukte für Personen unter 20 Jahre
angeboten, und zwar das OÖVV-Ferienticket und das
OÖVV-Ferienticket-Plus.

Für diese Fahrkarten gelten die folgenden Tarif-
bestimmungen:

1.  Räumlicher Geltungsbereich
Das OÖVV-Ferienticket ist eine nicht übertragbare,
personenbezogene Netzfahrkarte für das gesamte
fahrplanmäßige Angebot der Verkehrsunternehmen
des Oberösterreichischen Verkehrsverbundes im
Verbundraum einschließlich der fahrplanmäßigen
Angebote in den Kernzonen Linz (ausgenommen
Pöstlingbergbahn), Wels und  Steyr, ausgenommen
Züge der ÖBB.  Das OÖVV–Ferienticket Plus ist

eine nicht übertragbare, personenbezogene Netzkarte
für das gesamte fahrplanmäßige Angebot der
Verkehrsunternehmen des Oberösterreichischen
Verkehrsverbundes im Verbundraum einschließlich
der fahrplanmäßigen Angebote in den Kernzonen Linz
(ausgenommen Pöstlingbergbahn), Wels und Steyr
sowie einschließlich Züge der ÖBB.

2.     Zeitlicher Geltungsbereich
Beide OÖVV-Ferientickets sind während der Zeit der
oberösterreichischen Sommerferien vom Samstag,
den 09. Juli bis Sonntag, den 11. September 2011 an
allen Tagen ohne zeitliche Einschränkung gültig.

3.    Preis
Der Preis für das OÖVV–Ferienticket 2011 beträgt
€ 35,-, jener für das OÖVV–Ferienticket Plus
€ 55,-.

4.     Nutzungsberechtigte
Für die OÖVV-Ferientickets nutzungsberechtigt sind
alle Personen unter 20 Jahre (bis zum Tag vor dem
20. Geburtstag). Die OÖVV-Ferientickets sind nicht
übertragbar. Vor- und Nachname sowie
Geburtsdatum der Person, die das Ticket nutzt, sind
vor dem erstmaligen Fahrtantritt in die dafür am
OÖVV-Ferienticket vorgesehenen Felder
einzutragen.

5.    Identitäts- und Altersnachweis
Das OÖVV-Ferienticket gilt nur in Verbindung mit
einem gültigen Identitäts- und Altersnachweis. Identität
und Alter sind bei Fahrkartenkontrollen nachzuweisen.
Als Identitäts- und Altersnachweis werden die
4youCard, eine gültige ÖBB–VORTEILScard <26
oder ein amtlicher Lichtbildausweis anerkannt. Beim
OÖVV–Ferienticket Plus ist bei Fahrten mit Zügen
der ÖBB jedenfalls eine ÖBB-VORTEILScard <26
(Preis € 19,90) als Identitäts- und Altersnachweis
erforderlich.

         Als Ergänzung für Züge der ÖBB österreichweit wird
von den ÖBB das ÖBB-Sommerticket angeboten.
Es gilt für alle Züge der ÖBB österreichweit im Nah-
und Fernverkehr in der 2. Wagenklasse. Als
Zugangsberechtigung ist die ÖBB-VORTEILScard
<26 erforderlich. Es ist nicht übertragbar und bei den
ÖBB an allen Verkaufsstellen und Fahrkarten-
automaten sowie über Internet erhältlich. Es gilt
Montag bis Freitag wenn Werktag ab 8 Uhr, an
Samstagen, Sonn- und Feiertagen ohne zeitliche
Einschränkung.
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1.    Erstattung
Für unbenutzte oder teilweise genutzte OÖVV-
Ferientickets wird keine Erstattung geleistet.

2.     Sonstiges
Das OÖVV-Ferienticket ist an Schaltern und
Automaten in Bahnhöfen, bei Lenkern in Regional-
bussen, im OÖVV–Kundencenter, in den Bussen und
in den Kundenzentren der Linie Wels und der
Stadtwerke Steyr, sowie bei den OÖVV–Mobili-
tätszentralen MobiTipp in Perg, Steyr und Gmunden
ab Ende Juni erhältlich. Es gelten die Beförderungs-
bestimmungen des jeweils benutzten OÖVV–
Verkehrsunternehmens. Weitere Informationen unter
www.ooevv.at, Telefon  0810 24 0810 und bei den
OÖVV-Verkehrsunternehmen.

Freibad Neumarkt –
 Eintrittspreise

Die Eintrittspreise für das Freibad Neumarkt betragen
für einen Erwachsenen € 2,30, für Jugendliche bis zum 18.
Lebensjahr € 1,60, für Kinder ab 6 Jahre bis zum vollen-
deten 15. Lebensjahr € 1,10, eine Familientageskarte kos-
tet € 4,— (nur mit der Familienkarte des Landes OÖ). Ab
18 Uhr beträgt  der Eintritt € 1,— bzw. ist ein Eintritt ohne
Badbenützung kostenlos.
Eine Saisonkarte für eine Familie kostet € 58,—, für einen
Erwachsenen € 26,50, für einen Jugendlichen € 18,— und
für ein Kind € 12,—.

Hinweis:
In der 28. Kalenderwoche werden die Sanierungsarbeiten
an der Loitzendorfer- (Waldteilstück Stadler-Aich) und
Ferrauer Gemeindestraße (Bruckmühle-Kolmbauer) von
der Fa. Leyrer und Graf gestartet.
In diesem Zusammenhang werden tagsüber entsprechen-
de Umleitungen notwendig. Wir bitten um Verständnis und
Beachtung. Grundsätzlich werden sich jedoch die Bau-
maßnahmen auf wenige Tage beschränken.

Die Post Geschäftsstelle Alberndorf ist bekanntlich
mit der Wiedereröffnung des SPAR-Marktes vom
Gemeindeamt in die Hauptstraße 24 (SPAR-Markt)
übersiedelt. Wir danken Frau Gertrude Beirl, die vom
29.11.2010 bis 6.7.2011mit großem Engagement und
Umsicht für die Gemeinde die Aufgaben der Post-
geschäftsstelle getragen hat und wünschen ihr sowie
dem gesamten Team des SPAR-Caritas-Aus-
bildungsmarktes viel Erfolg!
Helfen auch Sie, dass das Motto „Ihr  Einkauf unse-
re Chance“ Wirklichkeit  wird!

Veranstaltungskalender Juli - August
Sa 16.07.11 - GUUTE-Beachvolleyballturnier
So 17.07.11 - Fr 22.07.11 – Jungscharlager der KJ
Sa 23.07.11 - Flower Power, FF Veitsdorf, Maschinenhütte Minichberger, 21.00 Uhr
So 24.07.11 - Frühschoppen, FF-Veitsdorf, Maschinenhütte Minichberger, 10.30 Uhr
Fr. 05.08.11 - Eröffnung AKUT 2011

- Steckerlfisch, Sportbuffet Stummer
Sa 06.08.11 - Weinfest, Sportunion Alberndorf
So 07.08.11 bis Fr 11.08.11  -  Jugendliteraturtage
Do 11.08.11 - Abschlusslesung Jugendliteraturseminar

- Gem. Nachmittag, Gh. Weilguni, 14.00 Uhr
Fr 12.08.11 - Eröffnung  AKUT 2011 ab 18.00 Uhr Ortsplatz mit Verkostung des „Märchenbrotes“ –

Gesprächsrunde: „die Natur-das Brot der Märchen“
Sa 13.08.11 - ARBÖ Motorsporttage, Mühlviertler Slalom ab 9.30 Uhr,

10.00 – 12.00 Uhr Training, ab 13.00 Uhr Start
- Kreuzweg, gestaltet vom Sozialkreis, 19.00 Uhr, anschl. Hl. Messe
- Märchenwanderung „Tischlein deck dich“, 14.00 Uhr, Seerosenteich Loitzendorf mit Micha

Meinicke, AKUT 2011
So 14.08.11 - Beachparty, Oibinger Dorfjugend

- ARBÖ Motorsporttage, Alberndorf ,10.00 – 12.00 Uhr Training, ab 13.00  Uhr Start
- Ein märchenhafter Abend am Seerosenteich, AKUT 2011, ab 18.00 Uhr

Mo 15.08.11 - Konzert zum Kirtag
Fr 19.08.11 - Preisverleihung/Lesung „AKUT 11“ Lyrik/Prosa/Märchenpreis, 20.00 Uhr
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Alberndorf  - „eine familienfreundliche Gemeinde“
Anlässlich der Zertifizierung zur familienfreundlichengemeinde wurden in Alberndorf Projekte formuliert, die wir ge-
meinsam versuchen umzusetzen. Eines dieser Projekte beschäftigt sich mit der Verkehrssicherheit in unserer
Gemeinde. Aus diesem Grund ersuchen wir Sie, uns bei diesem Vorhaben zu unterstützen. Letztendlich profitieren alle
Gemeindebürgerinnen und –bürger von sicheren Geh- und Radwegen bzw. Straßen.

In einem ersten Schritt möchten wir ganz allgemein von Ihnen Meinungen zur Verkehrssituation in Alberndorf erfahren.
Geben Sie uns doch Rückmeldungen, Sie sind es, die gerade in Ihrem Umfeld die Verkehrsbelastungen etc... ganz
genau kennen. Wir ersuchen Sie um Ihre Anliegen und Wünsche, auch für Lob sind wir vorbereitet, und falls Sie
Lösungsvorschläge haben, sind wir auch dankbar.

In einem zweiten Schritt möchten wir eine „Arbeitsgruppe“ einrichten, die sich laufend mit dieser Thematik beschäftigt
und Verbesserungsvorschläge erarbeiten wird. Vielleicht liegt Ihnen dieses Thema besonders am Herzen.

Die Rückmeldungen des Fragebogens können folgendermaßen erfolgen, (bis spätestens Freitag, 9.
September 2011):

Telefonisch: Herrn Andreas Burgstaller, 07235/7155/17
Fax: 07235/7155/7

e-mail: burgstaller@alberndorf.ooe.gv.at

oder Sie werfen das ausgefüllte Formular einfach in den Briefkasten des Gemeindeamts.

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit!
Das Projekt-Team

Burgi Reisinger, Andrea Zarzer-Chmelir, Mag. Hannes Seyer

1. Mit der Verkehrssicherheit in Alberndorf sind Sie
O O O O

sehr zufrieden zufrieden wenig zufrieden nicht zufrieden

2. Mit den Geh- und Schutzwegen in Alberndorf sind Sie
O O O O

sehr zufrieden zufrieden wenig zufrieden nicht zufrieden

3. Besteht aus Ihrer Sicht Handlungsbedarf in Bezug auf die Verkehrssituation/-sicherheit in Albern-
dorf:

O JA O NEIN

Wenn JA: WO besteht WELCHER Handlungsbedarf:

4. Sind Sie bereit, in einer Arbeitsgruppe zum Thema Verkehrssicherheit mitzuwirken?
Wenn JA: bitte Ihre Kontaktmöglichkeit:
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YOGA – DER WEG ZUR MITTE
KURSE FÜR ANFÄNGER/INNEN UND YOGAERFAHRENE

„Fest verwurzelt in der Erde,
offen für die Schätze des Himmels,
wie ein Baum im Gleichgewicht,

spür ich meine Mitte.“

(Liedtext: W. Bossinger)

Dieser Text beschreibt einige der Qualitäten welche uns Yoga vermitteln kann: Verbindung von Körper, Geist und
Seele – Ausgleich, Balance und Harmonie.

Darüber hinaus unterstützt Yoga den Menschen gesund zu erhalten – in geistiger, wie auch körperlicher Weise –
macht  zufrieden und manche sogar glücklich!

Kursinhalte:
Asanas (körperliche Übungen), Schulung der Körperwahrnehmung und Präsenz im Körper, Atmung, Selbst-

akzeptanz und Entspannung

Übungsleiterin:
Julia Mayr; Aus- und Weiterbildungen: Luna Yoga, Iyengar Yoga, Hatha Yoga - Vishwaguru Yoga University Indien,

Flow Yoga, Lachyoga

Abendkurs: Vormittagskurs:
Dienstag: 19.30 – 21.00 Donnerstag: 9.00 – 10.30
von 20.9. – 20.12.11 (11x) von 22.9. – 1.12.11 (10x)
Kosten: 110,- Euro Kosten: 100,- Euro

Veranstaltungsort:
Tanzraum der Musikschule Alberndorf

(eventuelle Ausweichmöglichkeit im Pfarrsaal)

Mitzubringen: Yogamatte (Isomatte), Decke undbequeme Kleidung

Info & Anmeldung:
07941-20676 oder mayr.julia@gmx.at

Die Gemeindebediensteten und die Gemeindevertretung
wünschen allen Kindern lustige Ferien sowie allen
GemeindebürgerInnen
einen schönen und erholsamen Urlaub!


